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คืา นำ ใน การ พิมพํ่ หนํ 1 สือเ ล่มน้ 

เน! เง  ใน  งาน  ฌา  ฝนกิ าศผ  นาย หนู  สุวรรณ ปาล 
กำ ทน ก งาน ประ ซุห เพลิง  ใน วน ท เอ 1ย  เมษายน  เอ ๕ 0๕ 
ยรร ^เา  ภริยา  ยุค ร และ ริ คา  ของ ผู้ วาย ชน ม' ปรารถนา งะ 
ง่กพิ มพํ หน* งืสิป็ ชิม มะ  เย นชิร รม ยรร ณา การ เแา ผู้ทเ กา รพ 
น' ขถอ และ กุน เกย ซงไ กัมแ ก่ใง มา ใน งาน  เพ อเยื นอ นุ สร ณ*' 

นาย เงริ ญ สุวรรณ ปาล  น' อง ชาย ผู้ วาย ชน ม*'  ไกํ มา 
หา ขา พเฑ  แง่ งก วาม งำ นง  เมิอ ว* นท  ๒®  มน ากม  พ. ศ. 
๒๕ 0๕  ขา พ เง่า เห็น ว่า  ยคก วาม ฒัมะ เริ อง  “เห ค แห่ง 
กวา มสข  ” ชง ข' าพเ ง่า ไค้ง่ กพิม พสำ ห ร' ยัส มาก ม ส่ง เสริม 
พทชิ ชร รม  ง่งห ว* ค์สม ทรป รา การ  แง ก ประ ซา ซน ใน ว* นื 
ริ สา ขย ซา  ว' น์ห็  ©0  พฤษภ ากม  พ. ศ.  ๒๕ 0๓  เข่น 
'หล* ก พระ พทชิ ชร รม ทซน ทุ่กป ระ เภท  (ผู้ ยวช่  'ผู้ค ร •อง {ร ธะว 
ช? ย หญ ง)  งะ ฅอง กำ เนิน ซวค ของ คน  ซวค งง งะ อ ข่ไกั โกย 
ไม่ อย่ใ นก วาม ยาก  ไม่ อยู่ ใน กวา ม ไม่ สะ ก วก  ไกร* ย์แค่ 
กวา ม สยาย ส่า ราญ  ก* ย “ย ทกว ชิ* ม์ม ะ”  ชง  นาง 
ศ่กัก ศ* ลยา วุช  พิม พ*' เยืน อภิ น* นืท นา การ แก่ ญาลิ มกร  เมอ 


ข 


มกร ากิม  ห. ศ.  ๒๙๙๘  เขนย) าก ลอน  อ น เขน ศฅิเ กอ นไ 1 
ศว ร แก่ การท่อง ฑํง่า ข กิกใ ไไ กัก  มเ รอง ขน  ก็ ระ ลกย ท 
กวน น ไก* เอง ทน ท่ท่ นใก  ระ งยใ รใม่ ให้ เผลอ ผิก ไ!]  ท* งน 

เห็น ว่า เหมาะ แก' กาล  ท่งัย ศศล และ เวลา ร่กพิ มห 

' ' ^ ^ 
ขอ อนุโมทนา ใน กุศล ฆุญ รา ศร ท* ก์ษิณ า นุ!] ทาน  ซิง 

เท่า ภาพ ใน งาน ฌ า!] นกิใ ศพ นไกั ยำ เพ ญ ญาฅิ ขฐ^ านขี ร รม 

และ พิมพ 'หน* งื สอน แรก ร่าย  เยึน สา ชา รณม่ ระ โย ซน’'  หาก 

ท่าน ผู้ วาย ซน ม' ระ ใกัล่ วง รก' วย ญาณ วิถ ทาง หน ง ทาง ใกก็ กาม 

ขอ รง ขน เท่ งใร ร' ย้อนุ โมทนา  ใ หัส* ม์ๆท ชกา มอ ท่ศเ รก นา 

และ อำนวย อิฏรู วิยุล มนุ ญ ผล  กาม กท่นิ ยม ใ น^าน ะนน 


เทอญ  ๆ 


ศก ตศัล ยา วุธ 


นายก สมา ศม ส่ง เสริม พุทชิ ชร รม  ร* ง์ห ว* ก สมุทร ม่รา การ 


๒©  มน ากม  ๒ ๙ 0๙ 


ประ ว' ตคุฌ ฟ่อ 


คุณ ฟ่!) เกก เม ชิ เก! เน  หโเ ก็ใ กาย น พ, ศ.  162(3:๓๖ 
เขน ขุกร กน ท ๓ ข ชิง  นาย ยุฅร  นาง กล' ย สวร รณ!] าล 
เกิก ท ย* าน สา ข ลา  กำ ยล นา เก ลชิ  ธำเ ภอเ มิ ชิง  ร่งัห ว่ก 
สม ท ร!] รา การ  มิ พน* ชิง ร่วม ยิกา มาร กา เกย วก' น (ะ  กน  กอ 


®.  นาง แม* น สุวรรณ!] าล 
๒.  นา ยม งก ล สุวรรณ!] าล  (กึง แก่ กรร ร; แล้ว) 
๓.  นาย หนู  สุวรรณ ปาล 
(^.  นาง น' อม  สุวรรณ ปาล  (กึง แก่ กรร ง; แล้ว) 
นาง กลิน  สุวรรณ ปาล  (กึง แก่ กรร ง; แล้ว) 


คุณ วุพ้แ ละ การ ศก ษาข ชิง คุณ พ่อ  ใน สม ยนน การ 
ศก ยา ย่งั ไม่ เงริ ญ แพร่ หลาย เห มิ ชิน ใน สม* ยืน  คุณ พ่อ ไกํ 
เรย น หน' งั๋สชิ ก' ยืพ ระ ภิกษุ รูป หนิง ทว* กสา ข ลา  กำ ยล นา เกลอ 
รน มิ กวา มร เหมาะ สม แก่ กาล สม' ยืน น กิอ  อ่าน ออก เขย นไกั 
เข็น อย่า งก  กรยื คุณ พ่อ อาย ไก*'^®  ๖ ย รง ไก* มาส ม* ก์รร ยื 
รา ซ การ เข็น กำ รวร ซงใ ม สม ยืน นเร่ ยก ว่า  “โป ลศ”  ทาง 
ราชการ รง ไกํย รรรุ ใหยื ระ รำ  อย่ท  สถาน กำ รวร ภขิร  นา เกลอ 


ฆ 


โกย ให้ ม หนำ ทพน เส มยน ฝ ระฑํ วน  าน* าณพ่ อปิา ยใคั  ® ๘ 
ข ทาง รา ซ การ 1 งไห้ แต่ง  ก่ง ทา!] ระฑํ  ทส กาน  คำ ร ว'! ภูข้ร 
ยาง!) ลา กก  และ ม หนำ ท เขน เส ม ยนม่ ร; ฑํวโ แซ่ นเกิ ม ร ย 
ราช การ!! ย่ใก *"๒  ย ก็ถภ แต่ง ก่ง มา ประ ฑํทส ถา นํคำ ร ว! 

ภูธร กอง เม ชิง สมุทรปราการ  ทาง ราชการ ไก เปล ยนห นาท 
ให้ ใหม่ โกย ให้ เขน เส] 4 ยน กก  ต่อ มา ข พ. ก็.  ๒๔๕๖  . 

กณ พ่อ อาย กร ย เก ณฑ กาม  พ. ร. ย.  การ เก ณฑ' เข' ารโ เรา ชกา ร 
ทหาร  กณพ่ อ! ง ขน ทะ เย ขน กอง ประ ฑํ การ และ กง ร โ] 

ราชการ เขน คำ ร ว! ต่อ ไป  ใน ระหว่าง ฑกณ พ่อ ร โ! ราชการ 

เขน คำ ร ว! ชิ ย่น  คุก เพ่อ ไกัพ ยา ยาม ศก ขา วิชา กฎหมาย โกย 
หา คำ รามา เรย น เอา เอง เพ่อ เลิอ นวิท ย^า นะ ขน  ผล แห่ง 

กวา ม พยายาม ข ชิง กณพ่ อก ยรร ลก วาม สำ เร็!  กอ สอย 

V เม่ 

กฎหมาย ไก'"  คุณ พ่อ! ง ไก่ ลา ออก! าก ราชการ คำ ร ว! มา 
ประ กอย อา ซ่พส่ วน ก่ว่ โกย เย นทนา ยก วาม  คง สำ นก งาน อย่ท 
ข' าน ใหม่  คำ ยล ปาก นำ  อำเภอ เม ชิง  โ ง์หว โ! สมุทรปราการ 

ใน ราว ย พ. ก็.  ๒๔๖0  กลอก มาก ว ยก! นก ระ ทโ  ว โท  ๖ 
มก ราก ม ๒๕  0 0 คุณ พ่อ ไกัย่ ว ยอ ย่าง กะ ทโห โ โกย เยึน ลม 
หมก สติ ไป  รู ภาย หล โ ว่า เขน โร ศก วาม กโโ ลหิก สง  ลก  มุ 


ง 


ไก้ป รก ยา หาร ปึกํน์ ใน การ ร็กัษ าพ ยา ขาล  รง ตก ลรถ่ นส่ง 
คุณ พ่อ ไ!] รก ยา ทํวึฑ โรง ข ขา ขาล มิชชํ่ น์ไกั ประมาณ  เอ  เก อน 
เก ชะ ยุญ คุณ พระ ช่วย คุณ พ่อ รง ไก' หาย รอก ซิ’ ริก มา ไก แก่ 
โร กน หาย ไม่ ขาก  นาย แพ ทยผ้ ทำ การ รก ยา ไกัแ นะ นำ ให้ 
พยายาม อย่า ใช่ กวา ม กก และ ทำ งาน ทน ก โกย เฉพาะ การ ว่า 
กวา ม ให้ เลิก เก็ก ขาก  กณ พ่อ รง ไกัใ ซ้ซิริ ฅอย่ ใน ระยะ น 

โกย การ พำ ผ่อน ไม่!] ระ กอย อา ซิ พใก  คุ 

ก่อ มา ราว คน เก ชิน  คลา กม  ๒ &. ๐ ๕.  โร ก เก่า ของ 
คุณ พ่อ ไก กำ เริข ขน มา อก  ล ก คุ  รง ไก ส่ง คำ ไ!] รำ ยา ท 

โรง พ ยา ขาล มิซซํ่ น็อก  อ นิร รา แก่ โร ก ไก กำ เริย มาก ใน กราว 
น สก ทนาย แพ ท ย* ระ ช่วย ซิริฅ ไว ไก'"  คุณ พ่อ รง ไห้ ลง แก่ 
กรรม เม่อ ว่นท  ©๒  คุ ลาก ม ๒๕๐๔  ท โรง พ ยา ยา ลมิซ ซ^ 
น^ เอง กำ ย อาการ สง ย ส’ ร รวม อายุ คุณ พ่อ ไก'" ๖๘  ย .การ 
ทกณ พ่อ ลง แก่ กรรม ไ!] กร่งั น ยำ  กวา ม เศ รา โศก สลก ใร แก่ 

ำจ  ๘!  I จ่ 

ญาค มิ กร และ ลก  คุ  เย นอ ย่าง ยง 

ขณะ ทกณ พ่อ มิซิริ คอ ย่คณ พ่อ เย นก น ผำ ขสถ อุค ส่า ห 
เก็ย หอม รอม ริย รน ก่ง หล ำคุา น ไห้เ ย่น ยก แผ่น  และ! ยนท รำ 
ใ กร' แก่ ยรร กา ญากิ ทำ หลาย  โกย! ฉพา ะ ลูก  คุ  คุณ พ่อ เย น 


ยุ พกา รท ประ I ส ริ^ ขิง  กณพ่ อโห๎ กวา ม รก  กวา ม อุปการะ 
กวา ม เข็น ห่วง ธย่เ สม ธ แม สก  ๆ ขาง กน ระ ไก้! เป็ก ราก ท่าน 
ไป มกร! เขก ร' วี แล' วก็ คาม  กุ ณพ่ธ ก็ ย* ง์กง ให้ กวา ม ร* ก์ 

กวา ม อุปการะ  กวา ม เข็น ห่วง ชิย่เ สมอ  เม ปืกุณ พ่อ ราก ไป ใน 
เวลา อ* น รวก เร์ว เซ่น นร  ง ย* งึกว ามเ ศร' วี สลก เสย ใร แก่ ลูก  ๆ 
อย่าง สุก ซง  ก' วี ย อำ นา ร กุศล ผล ยุผูใ ก กุ ง่า ลูก  กุ  ท่า ไว้ 
ใน ชา กน รง กล ย* น กาล ให่ วิญญาณ ของ กุณ พ่อ ระ ไปส่ สุกฅิ ใน 
ส่มัป ราย ภพ ก' วยเ ทอ ญ.. 


จา กล ก 


เหตุ แห่^ ความ ซ็ข 


ผัทย ฑถปิ เธา พระ พุทช เฑ้ เข็น ทพิง นน  ถา แย่ง กาม 
เพศ ม ๒ กอ  เข็น ก โ) ห่สีถ และ ยร รพ ซก  ก โ) ห่สั ถย่งั แย่ง 
ไกั อก เข็น  ๒ กอ  ผู้ชาย  และ  ผู้หญิง  ผ้ซา ขน* นไก้ ร โ) ให้ 
ยวซ  เข็น  ภิกษ  หรอ  สาม เถเ รไก้ แล 'ว  แก่  กร ณ แก่  ก่อน  มา 
ผู้หฌิ งก่ร โ) ใหโ เวช ไก่"  แก่ย ทุยํนี ยวช ไม่ ไก โเล 'ว  การ ยวซ 
น^ เรา ย* ง์แย่ งไกั เข็น  ไอ  อก  กอ  ขวซ กาย  และ  ยวซ ใา 
การ ยวซ ของ ผัซา ย ทุก ว* นืน เข็น การ ขวซ กาย  ชิง ยาง ทใา 

อา'? ระ ไม่ ยอม ยวซ ก' วยก่ ไก'"  “บวช”  แฟ่ล ว่า  งกเ ว' น'? าก 
ยา แน 'อย ใหญ่ กง หมก  ทน ถ' าหา กว่า ยวช แก่ กาย ผืาย ใร ไม่ 
ยอม ยวซ ก' วย  ก่ไม่ ไก' ป็ระ โย ชน อะไร  แก่ ถง แม้ ว่า กาย 
ไม่ ไก โ เวช  แก่ม่ การ งกเ ว' นรา ก ยา ปทง ทาง กาย ทาง วา รา 
และ ทาง ใรแ ล' วก ร่กเ ข็ทนํ กยว ซ ไก่"  และ เข็น น* กึยว ซท แห้ 
รริง ก' วยพ ระ พทปึ เรา ย* ง์รโ เรธ งก วา 3 ^ ซํชิ 1 ^ว่ก  “อ ลงฺก โต  เจ บ 
สม ณ จเร ย ย”  ชง แก่ ล ว่า  ถง แม้ ว่าย* งม่ร ะกโ เก่ ระกา ฅก 
แก่ง ก* ว์อย่  แก่ มก ารก่ ระ พฤกิ เรข ย ร' ป็ย  ผก รก ใร ไห้ ม การ 


1๑) 


สำรวม ก ไม่ เขยก! ยยน สํค์ว ท่งัห มเๆ  ก็ รก เขน ผสร ย เขน 

ภิกขุ ไก'"  ก' ง์น. 


พร; ธริย สาว กน น ม่ทํ้งั้ ส' ธง เพกึ 
ทํง์น เพราะ ท่าน ว' กก วาม เยืน พร; อริ ย 
ก้วย คุณ ชร รม 


กอ ท่งผ หญิง ผู้ชาย 
หริ อ ไม่เ 'ขน พร; อริ ย 


ผัท ร; เ' ขน พระ อริ ยไ กน” น ระฅ 'ชิง กำ เนน ซริห กาม 

มรร กม่ชิ งก”'  ๘ การ ย่ฎิย ภิหริ อ กำ เนน ใน ทาง น เยืน การ 
กำ เนิน ก กอ ไม่ เสํย ไม่ เลว  ผกำ เนิน กาม ทาง กน ก็ ถก เริ ยก 
ว่า  “สุ ปฐิป นุ โน”  กอผ้ กำ เนิน กํ  ทาง กำ เนิน นเ' ขน ทาง 
กรง  กอ ไม่ กก  กรง ก่อ ชิ; ไร  ? กรง ก่อ ก' วัเ อง  กรง ก่อ 
ชร รม  กรง ก่อ วน” ขื  กรง ก่อ โลก  กรง ก่อ พระ คาส กา 


ผเ กิน 


ผักำ เนิน กาม ทาง ท กรง นก็เ ย่น  “อช ปฎิ ปน โน”  กิอผ้ กำ เนิน 
กรง  ทาง ท กรง น เข่น ทาง ท ถก กอง  กอ เม ผก  หรอ เข่น 
ทาง ทนำ ผู้ เกิน ให้ ถงพ ร; นิพพาน ทกว ร ริก วรเ ข' าใร 
กาม ทาง น ริงเ 'ขน  “ญา ยม่ฎ ปน โน”  กิอผ ข่ฏีข กิ หริ อ กำ เนิน 
ซวฅ ถูก ก' อง  หริ อ กำ เนิน ชวก เพ อก วาม ริก วาม เข' าใร ซง 

พระ นิพพาน  ไม่ นิ กราก พระ นิพพาน  ซงเ ริ ยก ว่า  “ญา ย- 
ธรรม  ” อ” นิ การ  กำ เนินฺ ชริก  แข ขน  เขน  การ  ปฏิยํ ก ละ เม่ย ก 


๓ 


ละไม ละมุน ละ ม่! เม  ใม่ข่ ก โลก  ไม่ ผิกปึ ร รม  ไม่ กง เกิน 
ไม่  ไม่ หย่อน เกิน (ๆว ร ผูม่ฏิ ยกิก็ เขน  “สา ม่จิป ฎิปน โน” 
กอ  ผูม่ฏิ ขกิ เหมาะ สม  ผม่ฐ ย' ฅไกั ก' งึท กล่าว มาน กิเยึ น 

‘ภค ว โต  สาวก สง โ ฆ”  คอ หม่ผั พง ของ พระ ผม่พ ระ กาก 

■*15.  ^'*  ^ ■จ^ ๘ (...เ- 

หรอ  ศขย  ของ  พระ  ผ ม พระ กาก  1ก ย แท้  ารง  เข่น  อน  วา 
กฤห่ สถท ก ท่าน  ท่า ม่ฐิย กิใก 'กา มน กิน ย เท่า ก' ยืน' กยว ซ 

เห มิอน ก' นั 

ขอ ยำ กำ ว่า  “ยว ช”  อก ทว่า  การ ยวช เท่า ท เรา เห น 

ก' นใน ทุก ว' นนน 'น  ท่า ไม่ ไก' ยืรร ล มร รก  ผล อะไร เลย  การ 

นุ่ง ห่ม ผ' าเห ลอง กิ เย นไกั  เพ ยง การ แก่ง ก" ว หริ อ การ แก่ง แยย 

ฟ อร' ม ของ ยก กลม่ ระ เภท ห นง  เห มอน ก" ยื การ แก่ง ก่วัฃ อง 

กำ รวน เละ ทหาร เข่น ก' น เท่า นน  เพราะ สะ นน  ท่า ท่าน ม่ 

การ ม่ฐิย กิกิม่ ฏิยฅ กรง เย นก' น แล' ว แม้ ท่าน ม่ไก้ นุ่ง ห่ม ท่า 

เหลอ งอ ย่าง พระ  ท่าน กิไกั ชิอ ว่า เย น น" ก์ยว ซ แล ว เย น การ 

ยวซ ไง  ชิง เย นก ารย วชท แม้ งริง  เพราะ กำ ว่า  “ ยวช  ” 

นนั้  แฝล ก' น์ว่า เว' น คอเ ว' นงา กก วาม ซํว์  ไก ใน กำ ว่า 

“ปริ สม นฅ โต  ส พนา กาเ รน  อนุ ถลํ  วชเ ชตติ  ปพพ ชิ โต” 

ท่-'  . 

ผทเ ว' นง าก โทษ น' อย ใหญ่ โกย รอย ทุก ก' าาเ  กอ โกย อาการ 


ทํงห ม คอน ไก แก่  อาการ ทาง กายวา^า แล; ใ 1 ชป็ว่ ใ 

น' ก์ยว ซ ก' ง์น 

ผท เย นยร รพ ชีศ  กอ น* กึง ก เวน ยา!] หรอ โท ยท่ง หมก 
ไ กัน  ย่อม เย นก น สง ย รำ ง' ย ผม กวา ม สง ย รำ งโเ  ท่าน เร ยก 
ว่า “สม ณ:”  สก หลา นของ สมณะ  เรย กว่า สามเณร 

การ สง ย รำ งยน น กัอ  หมาย เอา การก ย ราก;  โท ส; 
และ โมหะ  กึเล ส ท' ง สาม นของ ผ้ใก สง ยไกั นป็ย  หรอ เขา 
ยาง กว่า ผ้ท่ย 'งึม อ ย่อ ย่าง เฅม อ' กึร่า  ผัน* นก็ เย นพ ระ อริ ย ช* น 
น* อย  ๆ หริ อช' น์ฅํ่า  ๆ กิ ออ ย่าง นอ้ย ก่ร่กั ไกัว่ าฅก กระแส 
พระ นิพพาน แล* ว เห มิปึน ไม้ ท่ฅก ไ!] ใน กระแส นำ อย่าง ไม่ ม 
อุ!] สร รก  แน่ นอน ท่ระ ถงม หา สมุทร ฉะ นน  ยก กล เห น!] าน 
น เริย กว่า  “โสก ายน นะ”  หริ อ “โ สกา ย' น์”  ก่า ท่า 
กิเลส  ท* งึ สาม น* น์ให  เยา ยาง กว่า พระ โ สกา ย' นอก นิก หน่อย 
ก่เย น “พระ สก ทาก าม้”  กิอผ้ ทย* งึกล 'ย์ม าส่ โลก นอก 
กรง เกิย ว ถำล ะะา กะ อย่างกลาง ไกัเ กัก ขาก  ผสม ก' กึ 
ถะ โทสะ ไก อย่าง เกัก ขาก  กัม  “พระ อ นาก าม้”  เลิก กล*!} 
มาส่ โลก นอก แลำ  กาย ไ!] กั ไ!] ย' งึเกิ ก ใน ซน สุทธาวาส ทชิย่ 


๕ 


ว ชง ผูสะ อา ก ใน พรหม โลก  และ ระ นิพพาน ใน ชน นน  ถ้า ละ 
กิเลส ไถ้ หมก กึเย นพ ระ อร หน ก็" 


'ผท เขน พระ อริ ยขก กล  ก็งแ ก็ ซ' นก็า ทสุก รน ถงช่ น 

สูง นโเ  ล' วน แก่ ถ้า เนิน กาม ทาง อ' นัมส่ วน ประ กอย  ๘ ประการ 
ท^น^  ซง  เรา ทุก ท่าน  กิ มสิ ทชิ  ระ เกิน  ร่วม ทา งก ริ)  ท่าน ไถ้ 

ไม่ ม การ ผก ขาก  เม่อ ไถ้ เกิน กาม ทาง น แล' ว เรา กก ระ หกิม 
ใร  และ เริข กก็วั เอง ไถ้ ว่า เขน สาวก ของ พระ ผัมพ ระ ภา สโส 
แทร ริง  ทาง ซน เลศ ซงม ส่วน ประ กอ ข ๘ พระ พ ทธเ ร' ากร่ ส 


®.  กวา ม เข' าใ รท ถูก ก' ปึง 
1อ.  กวา มใผ ใ รท ถูก ก' อง 
๓.  การ พก รา ทถูก ก' อง 
๔.  การทำ งาน ทถูก ก' อง 
๔.  การ ประ กอย อา ซพท ถูก ก* อง 
๖.  กวา ม พยายาม ทถูก ก* ปึง 
02).  กวา ม ระ ลกท ถูก ก* อง 
๘.  กวา มก^ ใ รม^ ทถูก ก็ อง 


(สมุ^ •เห^!) 

( โ เม}! าโเ งเา  ก็!'!/) 
{ โ เม} เา วาจา) 

( โ เม มาก มมม โฅ) 
( ■สมมา' อา ชโว  ) 

{ สมมา วา สา โม) 
{สม มาส ลิ) 

( สมมา สมา ปี) 


๖ 


กืา ว่า  ถกฅ๎ ชิง”  ซิ งม ชิยฃำง ท้าย ทุก  “เข ธ 

งนั้  ๘ ขไเ น ข ระ ธง กท้า นใท้ ความ หมาย ไว"  คอ;- 

สำ หร่ย  ๑.  ความ เขา ใจ ท ถูก ตอง  ม ความ เข* าใใ 
ใโ แร ชิง ทุก ช'',  กวา ม เข' าใง ใน  ฅ่วก ารท้  ทำ ให้  เกิก  ทุก ข, 
และ ความ เข' าใา ใน ทาง ทำ เนิน ให้ ถงก วาม ท้ยทุ กฃ 

สำ ห รโเ  ๒.  ความ ใผ โจท ถูก ต ใ) ง ม การ ใผืใ ง ใน 
การ ธป็ก ราก กาม,  ความ ใผใ ร ใน การ ไม่ กก'? ชิง ผลาญ, 

ความ ใผ ใ'? ใน การ ไม่ เล่น สนุก ก' วยม ชิย ทุก ฃให้ เกิก แก' คน ชิน 
ส่ฅัว่ ชิน 

สำ ห ร' ย ๓.  การ พูด จา ทถูก ตใเ ง ม่  การ เว* นฑก 
การ กล่า วเท้ ร,  การ เว' นรา ก การ กล่าว สํชิ เสย ก,  การ เว* น 
ราก การ กล่าว กำ ระคาย ห,  และ การ เว* นรา ก การ กล่าว กำ 

พล่ชิ ย ๆ ไร' ป็ระ โย ชน'' 

สำ หร่ยั  ๔.  การทำ งาน ท ถูกฅ ใ) ง ม่  การ เว' นรา ก 
การ ฆ่า ส่กั ว'',  การ เว* นรา ก การ ขโมย  และ การ เวน ราก 


ความ ม่ระ พถูฅิ ไม่ ฝ ระ เส ริ รู' 

สำ หร โ)  ๕.  การ ประกอบ อา' ชพท ถูก ตอง  ม่  ละ 
ภาร ม่ระ กชิข ชิาช พทนิ ก แลำ มา สำ เริร การ เลย งซิพ ก' วย 

•ฐา ชผท ถกท้ ชิง 


สำ หร่ยั  ๖.  ความ พยายาม ที่ ถูก ต็อ์ง  ม 1กิ ค กวา ม 
พอ ใ'? ที่า; พยายาม เริม กวา ม เพ ยร  บ่ ระ กองก งา ค ไว้ เพ ชิ 
๑.  ไม่ ให้ ขา บ่อ กุศล ธรรม ที่ยว้ ไผ่ เกก  เกิก ขน 
1อ.  ล; ขา บ่อ กุศล ธรรม ที่เกิ ก ขน แลว้ 
๓.  ให้ อกุศล ธรรม ที่ ย' งไม่ เกก  เกิก ขน 
๘.  ให้ อก ศล ธรรม ที่เกิ ก ขน แลว้  กํ งม^  ไม่ เลอะ 
เลอ น เาริ ญ ยิง  ๆ ขน กวาง ขวา งาน เกม อย่า^ เกม ท 
สำ หร่ย  ณ์.  ความ ระ ลกที่ ถูก กอง  ม 
๑.  ในเ รอง กาย  พ่าา รณ าถ่ง  กาย  เน ชิง  ๆ 
๒.  ใน เริ อง เวทนา  พิาา รณ าถง  เวทนา  เนอ ง กุ 
๓.  ในเ ร้อง าฅ  พิาา รณ าถง  ากใ า เน ชิง  กุ 
๘.  ในเ ร้อง ธรรม  พิาา รณ าถง  เร อง ราว  เน ชิง  กุ 
ใซ่ก วาม เพ ย รอ ยาง แรง  รก ว พร ชิม  ระ ลก ไก เสมอ กา าก 
กวา มยิ นก ยิน ร' าย ใน โลก เส อ ไก 

สำ พร ข ต่.  ความ ตง ไ ขิม ม' ทถูค กอง  มเ ~ 

๑.  สงํก์ าาก กาม  สง' กัาา กอก กล ชร รม  เขา สู่ ฌาน 
ที่  ๑ ซงม กวา มก รก  กวา มกร ชิง  กวา มอม ใา  แล ร 
กวา มสฃ ชิน เกก แก ก ว'' ม สง กม^^®^ 


1อ.  เพราะ สง ยก วาม ฅรก กวา มฅร ชิง ไก'"  รง เฃำ 
พาน ท ๒ ซง มก วาม ผ่องใส ใน ภาย ใน  ม ภาวะ แห่ง ริก 
ผอา รม ณเย นหนิ งเกิ กขํ้น  ไม่ มก วาม ครก  กวา มก รอ งม 

กวา มอิม ใน เละ กวา มสุ ขอน เกิก แก่ สมาธิ  อยู่ 

๓.  เพราะ กลา ยก วาม ธิมใ ร ไก'"  ริงก ลาย เยึน ผู้ เลย 

ม่ก วาม ระ ลก  และ กวา ม' รก' วีอย่  เธอ เสวย กวา มสข ก' วย 

ว “ 4 ๘!  ^ ^ 

นาม กาย  เข' าส่ ฌาน ท ๓ ซงเ ขน เห กุให่ พระ อริ ยเฑ้ 

กล่าว ถงผู้ เข' า ฌาน นว่า เย นผ้ วาง เฉย  ม่สทิ  กอ  กวา ม ระ ลก 
อยู่ เย นก วาม สุข 


ซึ่:.  เพราะ ละ สุข และ สุก ข (ทา งก 1 ย)  ไก^  เพราะ 
สุข ใร  และ สุก ขใร  ก่ยั ไย่ ใน กาล ก่อน  กิอ ฅงแ ก่อย่ ใน 
อุย่ รา ระ  หรอ เก อยเ ข' า ฌาน ท ๘ ริงเ ข' า ฌาน ท ๔ อ* นีไม่ 

มก วาม ยริสุ ทธิ แห่ง สกิ อ* น์เกิ กขํ้น เพราะ 


ม่สุก ข ไม่ ม่สุข 
กวา ม วาง เลย อย่ 


ทาง สาย น ไก* รวม เอา  กล  สมาธิ  และ ย ฌฌา 
เข' าไว 'อย่าง กร ยก ร่น  ริงม่ กวา มก ว' างข วาง อย่าง เพ ยง พอ 
ใน การท ระย่ รา ยก วาม สุก ขอ* นึเกิ กราก ทาง กาย 


ทาง วา รา 


แสะ ทาง ใใ  กระท^ กวา ม ทุก ขทเ กิทฑ กทิฎ จี  กชิ  กวา ม 

1ฅ นท ไข ว โข ว ทุก ชนิก 

ซวค ใ; มก วาม สขง รง  ทุ  ถ้า ทาก ว่า เย นชว ฅทม 

ย ญญา กำ กย  ยญญ าใง มา เขน ห่วท ถ้า ใน ร [เข ธง กวา มเ หน ท 
ถูกถ้ ธง  และ กวา มก งใใ หรธ กวา มไผื ใใท ถก ถ้อง  สอง ขอ 
นใง เขน  ย ญญา สิกขา  คิธ  ข โอ ย รม เกํย วก' ยัก วาม รอย ร 

เมิอ มก วาม รอย รัก  กวา ม ประ พฤฅ ใน ทาง กาย  ทาง 
วา ใา  และ ทาง อา ชพ  ก็๋มก วาม เรัย ยร โย  ไม่ ม โทษ แก่ 
ก* ว เอง และ ส* ง์กม  เขน การ ฟอก กาย  วา ใา  และ อา ซพ  ท 
แสก งอ อก ใน ทาง กาย และ ทาง วา ใ' เให โะ อา ก ไม่ ม่เว รภยั 
กยัใ กร  ทุ  เพราะ เกย วกยั กาย  และ วา ใา  การ พก ใาท ถูก 
ก โง  การทำ การ งาน ทถ กก โง  และ การ เลย งซพ ทํถู กก โง 
ใง เย นศล สิกขา  ข โศก ษาอ ย รม เกย วกยั มารยาท  ทาง กาย 
และ วา ใา 

กน เรา ถโ  ผก วาม รอย รัใน  กวย กม  ทาง กาย  และ วา ใา 
ไกเ รัย ยร โย  เช่น น แลโ  ใทใ ใก  อย่ ใน ทำ ทสง ย กวา ม 
พยายาม ก็ เอา ใ รัง เอา ใง  กวา ม ระ ล กก ถูก แนว  ใใก กง มน 
กะ น* น กวา ม พยายาม ทถ กก โง  กวา ม ระ ลกท ถูก ก โง  แล 


๑๐ 


การ ฅํง์ใ ใมํ่นึ ท ถกฅ๎ อง  .1งร่ ก้เย น ใฅฅ สิกขา ขอ ศก ษาห รอ 
กา รอย รม เกย วก' ยั ทาง สิฅใ ร 

สิกขา ท^ สาม  อย่ ใน ทาง ชโแ สิศซิ งม ส่วน ฝ ระ กอซ 

ท' ง ๘ น เซ่น ทาง สวรรค์ แ ละ นิพพาน ไม่ เส ไฉ 


มวัร ยาย 'ส่วน ประกอบ หาง ชน I พิศ  ๙ 


ส่วน ท®  ศวา ม เข' าใร  หรอก วาม เห นทถ กฅ' อง 

สมฺ มา ทิฏฺฐิ 

ทาง พทปี ศาสนา ถิอ ว่า  กวา ม เข' าใ' เกก ฅ็อง เขน กุ ณ- 
ธรรม ทส่า ก' ญ และ ว่า เซ่น ทสุก  แก่ การทำ เนิน ชวิฅ  เพราะ 

ถา เข' าใพิ ก เขว แล' ว แม้  ม้ก วาม ฝ ระ สง ก'' ฅ่ปึก วาม สุข, 

^ ส่^^  ^ 

ชวิฅ ก่ย่ร ะสย สุข ไม่ ไค์"  ยิง ผัม่ ระ สง กก วาม สุข ซน เย ยม  กอ 

^ 0 ๘!  ^ 

พระ นิพพาน กวย แล' ว กยิง มก วาม ว่า เขน มาก ฑสก  เพราะ 
กกัเ ข' าใ 1 ไม 'ถก  ก็ ไม่ ทราย ว่า กวร ระ ท่งัห ล' ก์หร อก^ รุก 

อย่าง ไร  เปรย ย เห มอน ไม่ รท างท ถก แล' ว ระ เกน ถก ทาง 

ไก' อย่าง ไร  ทาง พระ พุ ท' 0 ศาสนา ไม่ ม่กา ร เกิน ทาง ถก โกย 

ย* ง์เอ ญ 


กวา ม ทุก ฃทแ วก ล้อม เรา นํน์  มโเ ฆาฑ กก วาม เข็ าใร 
หรอ  กวา ม เห็น ผิกข องเรา มิ ใช่ น' อยท เกย ว กวา ม ขาก 

ลำ ยาก เย นอน มาก ท เล่น งาน เรา อย่ รอย ก' านน “น  ถ' าสิย สาว 
หาส มฎรู 'าน ของ มโเ ให้ ถงก สุกแ ลำ  ลำ น แก่ มา รา กก วาม 
โง่ เขลา  กวา มเฃ ำใร มิกห รอ อวิชชา ของ เรา ทงน น พร; พ ทปึ- 
เรำ รงฅ ร' ส์ว่า  “ยา กา จมา  ทุคฺ คติ โย  อสฺมิ  โล เก  ป รมฺหิ  จ 
อวิชฺ ชา มูล กา  สพฺ พา  อิจฉา  โลภ มุสส ยา  ” กก ชำ  ( คย้ 
กา X ถื้งค วา X เยา ก ลำบาก)  ทุก ขอ ย่าง น ไม่ ว่า ใน โลก นหริ ช 
โลก ป็นล ำนแ ก่มิก วาม โง่ เขลา เย นรา ก มิ กวา มอ ยาก และ 
กวา มล; โมก เย น โก รง ทํง์น น ก่วัอ ย่าง  เช่น เรา เห็น ว่า มิผ 
ซงมิ รวิ ง หริ อ ไม่ รวิ งก ใม่รั  เพรา; เรา กไม่ เห็น  แค่ กวา ม 
เห็น ม่นย อก เรา ว่า มิ  ม' นส รำ ง รู!] ร่าง ของ ผขน มา หลอก เรา 
ยิง กลาง กนก ำยแ ลำ ม* น์ยิง สร ำงผิ ใหญ่  อ; ไร ๆ กก ลาย เย น 
ผไม่ หมก  อย่ กน เกย วมิก  ๆ ไม่ ไก'"  ไป ไหน มา ไหน ไม่ ไกั 
ใย ไม่ ไหว  ลม พ' กั  สุ น' ข์วิร  นก ร' อง  ทุ่ม ไม'"  ผท งนน  แลำ 
เรา ห็ฅำ สำเ  กไม่ ก ย่วย เย น ไจ"  ผม ร่วง หำ โก ร๋น ไป เลย 
ก เกย มิ  ถงแ กชวิ ตก ยำ มิ  กเถ อ; กวา ม เขา ใรมิ ก ม' น์ 

สรำงผขนมาหลอกเราใหญ่โ^า  ซ งถำ เรา กล ำส่ กนก  ขย 


๑11) 

กก สก หน่ธ ย ผข ธง เรา ณึกิก ๓ นเริ ป็ง กล กสิ นก  สิ ใย ไผ้ ไหว 
สิ ลม ข่กั  สิ พุ่ม ไม สิ หมา สิง  ก็ กลนั ไม่ ธยู่  ธาร ก' ธง!:) ล่ธย 
ก* ากธ อก มา ก็ ไก'"  กวา ม เข' าใร ผก  กธ เห็น อะไร ไม่ เย น อะไร 
กาม ทมโ แย นรริ ง ไก้ก่ ธ กวา มก กขก วาม ลำ ยาก ใหัเ กก แก่ 

เรา กง แท่ ฅํ่า  ๆ ท สุกร นถง สูงก สุก  กอ ให้ ถงก วาม สิน ชสิก 
มน เขน กำไร ฟร  ทเร ยก ว่า เยึน ก่าไ รฟ รน น ก็ เพราะ ว่า มน 
เกิก ขน เพราะ กวา มผิก ของ เรา เอง แก'" "1  เพ ยง แก่ ใ ช' กวา ม 
เข ำใร ถูก แก'"  กวา ม ทุก ขซนิ กน  ก็ ไม่ ม โอกาส เกิก ขํ้นไ กั เลย 

ต่วอ ย่าง ะ - เช่น เห็น เชอ ก แก'" “I  แก่ ไพล่ ไม่ เข ำใร ว่า 
เย นง  กระ โก ก เหยง ขน ลุก ซ่า  หรอ ยาง ท เกิน ไม่ เทา เกิก ไม่ 
สะ ทุก กข อะไร ก็ใกิ ทม นก ม มน แหลม  เกิก เข าใร ว่า ถก ง ม่พิแ- 
รา ยก ารข ยก* กก็  ก่อ ทุก ขให้ เกิก ขน แก่ ก* ว์  และ ทำ กวา ม 

โกลาหล ใ ห' ว่เก่ ผัเก ยวข 'อง โกย เกิน เห ทุ  ถำเ กิกใ รเสิ ยก' วย 
แล' ว ยาง ทก็ พาล เสิย ไม่ กระท^ แห้ ช่สิก  นเชิ อก  หรอ กอ ไห้ 
หรอ ของ ม่กม แก*" ทุแก่ ก* นใม่ เข ำใร ว่าง  หรอ ถก งก* ก กราว 
นเ ย่น งูรริ ง ๆ แก่ ไพล่ ไม่ เข ำใร ว่า เชอ ก แล' วเห ยยย  ก็ เส ร็ร 
มนเ ทำ นน  ทุก ข' เหล่า น ม ไก'"  เพราะ เข ำใร ผก  ใ ช' กวา ม 


®๓ 


เขา ใ^ ถก  แก้ ก็^; หาย  เห็น เชิ อก เยึน เซ ปึก เหย ยยไ ก้"  เห็น 
ง เขน งู หล กใม่ เหย ย ยมํน์  เท่า นก  สินเ รอง 

พระ พทขิ ศาสนา นน  ถ' าว่า ตาม ธม มะ ททรง แสก ง 

ไ' ว มมาก  แท่ ถ' าเห็ ข แท่ ใ รก วาม ทสำ กญ มา กล่าว แล' วก สน 
นิกเ ก้ยว  น \ เกิอ  มเพ ยงฑ กฃ่และ กวา มก* ขีทุก ข* เท่า นโเ 

พระ พุทธ เรำ รง กร* สว่า  “ภิกษุ ทงห ลาย!  ไม่ ว่า ใน สม* ยื 
ไหน  ๆ เรา กล่าว สอน แท่ เริปื ง ทุก ข* แล ะเริ อง กวา มก* ยทก ข 
เท่า น^  ” 

โกย  เห ฅุท  พระ พุทธ  ศาสนา เสนอ  กวา มรริ ง เก้ย วก' ยั 
เริ อง ทุก ข* เช่น น รง ทำ ใหม่ ยาง ท่าน เห็น ว่า  พระ พุทธ ศาสนา 
เขน ทุน ยม  กอ มอง แท่ ใน แง่ ร' าย  ไม่ เห็น กวา ม สุข กวา ม 
สยาย ใน สิง นน  ๆ เห็น เช่น นใม่ กรง ก* ยึก วาม รริง  พระ- 
พทธ ศาสนา ม่ใช่ ทน ยม  พร' อม ก* น์น’ นก ม่ไก้ เย นสุนิ ยม กปึ 
มอง แท่ ใน แง่ก  แท่ หาก เข็น ม* ซ์ฌิม นิยม  กอ มอง ใน สาย 
กลาง  หริ อยถ าภก นิยม  กอ มอง กา มก วาม รริง  พระ- 
พ ทธเ ร' าท รง สอน ว่า ทก สิง กุก อย่าง เข็น ทฺศข  ชวท เข่น กุก ข 
ทกฃ เพราะ เกก เย นฅน  แท่ พร' อม ก* นึน นก ทรง แร ะ กา ศให 'เรา 
ทราย กวา มรริ ง และ ให้ ม่กำ ลํง์ใ งเพิ อย่ ฏขท่  เพราะ ทุก ข' นน 


6) (^ 

มน เถิก'? าก เห กุ  เมป็ สิน เห กุก สิน ทุกข์'  ทาง ฝ ฏีย้ฅ เพ!) ให 
ถิงก วาม สิน ท กข์'  พระ อง กก ทรง ประกาศ ไว พร อม  พระ- 
พุทซิ ศาสนา'? งพ นฑก การถ กก ส่า วหา ท” ง สอง ประการ 

พระ ส' มัมา  ส” มพท ปี เร็า  ทรง  ประกาศ  หส่กั  ปีร รม ของ 
พระ อง ก็'  ก็เพิ อ เข่น การ กำ?' กัยก เยา กวา ม ทุกข์ ท” ง หมก ท 
กำ ส่งัเ ส่น งาน เรา ธ ย่น  ถ' าเร าไกั กำ เนิน ฅาม หล” ก์ปีร รม ของ 
พระ อง ก แล' ว ความ ทุก ข'? ะ ก่อ ย ๆ เยา ยาง ลง? น หาย หมก 
ไป  การ กำ เนิน กาม หล” กปีร รม นนก็ กิอ การ ปฎิย ถิฅา ม ทาง 
อ่นัม ส่วน ประ กอย  ๘ ประการ  ท^น มก วาม?” าเย นอ ย่าง ยิง 
สำ ห ร” ยผู้ท มก วาม เยอ หน่าย ใน ความ  เยึน ลุ่ม  ๆ กอ น ๆ ของ 
ซ้วิก  ชวิก ทม แก่ กวา ม รำ กา ญ และ กวา มเป ลยน แปลง ไม่ร้ 
?”ก สิน สุก น ทาง สาย น เย น ทาง เกน แห่ง ใ? ชิง รวม เอา กาย 
และ วา? าเข 'า มาก' วย โกย กรง  ? งม กวา ม?” าเย น ใน การ กึก ษา 
ให้ เข' าใ? แ'? มแ? 'ง  เริม กง แก่ ข' อก' นกอ  กวา ม เข' าใ? ทถก 
ก'^ อง ไป 

ทำไม พระ  พุทปี เ?' า ? ง ทรง  เอา  ส” มมา ทฏสิ  ซน  หน' า 
เพราะ เย น ข' อท สำ คผูท สุก  เม อ เถิก ขน แล' ว ก พ่วง เอา องค์ 
ธน  ๆ ให้ เถิก กาม ก' วยเ หมิอ นห่วั รถ?” ก์ร  เม อแส่ น ไป กซํกํ 


๑๕ 


ลาก ฅูรถ ท พ่วง หลํงี ใหแ ล่น ไม่ ก็วย  น; น’ นื  เพรา; เห กท 
สโเ มาพ่ ฎ? เย นธ งก สำ กญ เช่น น ใน มหา ร่ฅั กาล สก สฅร 
พร; พทช เฑ้ฑ ทรง เรย กว่า เข่น ห' วี หน’ า แห่ง ข งก* มร รก  หรอ 
ถ๎า ร; เม่ รยย  ส' ม มาทิ ฎ? เข่น เข็ม ทิศ ท ซอส' กย ใน การ ยอก ทิศ 
ทาง ก็ ไก"  ' กน เรา เม อ เทิน ไม่ ในม่ ร; เทศ หริ อ ทาง ทิไม่ กุน 
เช่น ใน มหา สมุทร  หริ อ เก ริ อง ยิน ทิท; ยาน พา ซง ยาก แก่ การ 
ส' งัเ กก  ล’ วีนแ ก่ฅ' อง ก ทิศ ทาง กาม ทิ เข็ม ทิศช ท’ งน' น การ 
เทิน ทาง ก็ใม่ ถง รุก หมา ยทิม่ ร; สง ก ไม' เช่น นนก็ กง หลง ทาง 
หรอ ม่ร; ส ยอ' นัก ราย ใน ร; หว่า ง ทาง ก็ เย น ไก’" 

ชว่ท ของ เรา ท กก นไกั ก’ ง รุกม่ ร; สง ก ไวนั ล’ วี  รุก นนั 

. 'นั. 

อยท กวา ม สุข  สุข ธรรม กา  ๆ รน กง พร; นพ พาน  แก ถา กง 
เข็ม ทิศ ไม่ ถก ทาง แล’ วี  ยิง เทิน ยิง ไกล  ยิง ไม่ ยิง ห่าง  ม่ไทิ 
ม่ระ โย ซน* อะไร เลย  ก่อ มา เม อก งเ ขม ทศ  กอก วาม เข' าใร 
ทิถก ก’ อง  ริง ร; เทิน ไม่ ย’ งรุก ฑม่ ระ สง ก ไก  ทาง ธรรม กา  กุ 
นน ก่อ ให้ ไกล แสน ไกล ก็ กาม  ถ’ วี เริม กนัเ ทิน ถูก ทาง ก็ กง ระ 
ถง ใน วนัห นง  ถ’ วี ไม่ กาย เสย หริ อ ม่อุม่ สร รก มา กก เสย ใน 
ระหว่าง  เพราะ เห กุ ผล เย นก’ งืทิ ว่า มาน  ส' ม มาทิ ฎ?  รงเ ขืน 
อ นัก นัหนิ ง 


๑๖ 


ส้ม มา ทิฏฐิ  ๓ ชน 

โน ทกน ยาก  อํง กก ค รน กาย  'หน'า^2)0๙  พระ- 
พทซิ เาา ทรง แส กง เห กให เกก กวา ม เขา ใ^ ผก  วา^  กอ:- 
ยน เสย งก กก' ขงโ าก ภาย นขก  ( ย่ร โต  ไข โส ) 

๒.  ไม่ คิก ใหํร บิ ย: กธย ธ ย่า งม เหตุผล  ( ธ]' ย?}!' ส- 
สิก 7?7 ) 

ใน ผาย  กวา ม เข้า โง ถก ก็  ม่ เหตุ ท กรง กน ข้าม ก' ขั  เหตุ 
แห่ งก วาม เข้า ใงผิ ก กิบิเ มิธ ไค้ ยิน เสย งก็ก ก' ชิง  หรชิ เห็น 


บิ: ไร ฅะก่ ม ๆ ก็ใซํ เหตุผล เข้ าง่ย  พิงา รณ าใ ห' รบิข กบิย 

สชิย สวน งนถ 'วน ถ กวา ม เข้า ใงถ กก็ม กาม มา  ไม่ มโบิ ถา ส 
ไห' แก่ กวา ม เข้า ไง ยิก เข้า มา เล่น งาน ไก'"  กวา ม เข้า ไง ถก นน 
เม บิ ง; แย่ง ชํน์  กก ว รง: ม ๓ ซํน  กธ  ซํ้นั้ กำ  ตุ  ซ' นัก ลาง 
แล: ซนั สูง  ซนั กำ  ตุ  นนั  หมาย เป็า กวา ม เข้า ไง ถก หรบิ เห็น 
ซบิย ทงห มก ท เข็น พน  ตุ  เซ่น เห็น เชิบิ ก เข็น เชชิ ก แล: เห็น' 
งู เข็น งู  เข็น ทนั  กา ท กล่าว มา แล' ว กวา ม เห็น ถูก ใน ซ^ 

กลา งนนั  เซ่น  เห น ว่า ทำ ก ไค้ ก ทำ ซ^ ไค้ ช^  การ ไห' ค้าน 
การ ถู ซา  การ เชชิ เซ ฌูกนั นรนั ม ผล  พ่บิแ ม่มย ฌกณ  ไลก 


น โลก หน* าม  สํฅึว์ ฅาข แล้ว ถ* าย่ง ไม่ สนฺก I กสก์ ธ' 5 เกเ^ ขิกฺ 

แล 2ม่ ร; เภท ส่ฅว ทพธ เกิก หา ก็เกิ ย โกเ^^’ ไ มน” ก์ยว ซท 

ปฎิข้ กก  ย่ฏิ ย” กิ ซอย แล* วทำ ใ ห* แล้ รโล กน ท้าย* าาา ม ร้ยิ' 5 ซฺธ 
กน เอง ก็ม่ห รอ เขย ยม าให  สง หน่อ ยก ไก  แก กา ามเ ขา โร ท ไม 
เกิย ว ข* อง ก่ยักิ ฏล้ท กง แน่  ( กิย ตม่จฺ อาทิ^, ซึ)  ท* ง ๓ ธน 
ไก* แก่ เห็น ว่า  สข  ทกข  ก ชำ  โลก น โลก หนา  นรก 

สวร รก เย นก* น ไม่ม่  สขทุ กขไ ม่ม่  เห กุ ผล อยาก ร; เกิก 

ห็เกิ กขํ้น มา เอง เฉย  ๆ การ กร; ทำ กุก อย่าง ไม่ ว่า กิ หรอ 

ซ^ เหลว ท^น^  ไม่ เยืน อ่นั ทำ  ก็ ร” ก์เย่ นก วาม เข* าใร ถก 

ซ^ก ลาง  ส่วน กวา ม เข* าใร ถก ซ” นสูง น” น ไก โเก่ เข' าใร 

กวา มรริ ง ซ^ เลิก  (อ? ย สัจ)  ๔ ป ร; การ  กิอเ ข* าโ รก วาม 
เกก กุก ข''  กวา มก” ยึกุก ข''  แล; ข* อฝฏิ ยกิใ ห็ถง กาา มก” ยุกุก ข 
ก” ว์ การ ให้ ใน มรร กา ภ” งก สู ทาน  ทำ น ไก* าาง แนว เห็อ ให้ 

ไม่ นิพพาน ก” นื  เพรา; ฉ; นน  กวา ม เข* าใ รท ถูก ก* อง ใน พระ สู กร 
น รง หมาย เอา กา ามเ ข' าใร ถก ท* ธร ชํนสู 'ะ  กอ  เห นอ รยส่ ร ๔ 
เท' านน 

อริ ยส้จ  ๔ 

ผท ร;  กำ เนิน ไม่  ย' ง พร; นิพพาน ไ กิน น ร; ก* อง ผ่าน 

กวา ม เข* าใร ถก ซน สูง สูก  อ” นิ ไก แก่ กวา ม เขา ใ รก ทมร ริง 


1(๘ 


ปืน!) ระ เส:!  ๔ ฝระ การ กํง์ก ล่า ว มา แล้ว สน  ๆ นน  ม่ระ คู 1 
นิพพาน'} ะ ไม่ ขอม เ' ยก ใต้ ผทไ ม่รูกิ วา ม^ร งทง  ๙ น โกย เกก 
ขาก  ไม่ ม่กา ร กิน สิน ยนใ นก ารเ ยิก ให๎แก่ผู้ พ หล ร ล้า  ๆ 
เยิอ  ๆ ไม่ ใซ่รั หริ อ เข* า ใ'} เตย  ๆ เท่า นก ไม่ พเศ ย ไม่ กว่า 
ซาว พ ทปีท่ ไกร โ! การ ศก ย' าใน ทาง ■ธรรม มา อย่า งก เลย  ชาว 
พ ทข้แ ยยน  รก  ทุก ขรั  สมุท โร้  นิ โร' ธรู้  และ มรร กกึรู 
ถาม เย นก อยม่ รอ  แท่ ม่ร๋อ เฉย  ๆ เท่า นนเ อง  กน ทไม่ เกย 
สร* างย โน หริปื ระ สร' างก็ สร' างไ ม่เ ยืน  แท่ สามารถ อปี ยาย 
เก ริ อง ก่อ สร* าง  ไกัเ ริยย ร* อยล ะเปื ยก ลออ  ข นาก นาย ช่าง 
เอ งก ย' งัสู้ ไม่ ไกัม่ ถม ไม่  เพราะ ฉะ นนร ะฅ* อง ร หน* าท  ทโะ 
ก* องร่ ก การก โแท่ ละ ส*''} ระ น" นิล้ว ย พร* อม ท^ ร้ว่า ไกัร่ ก การ 
กย แท่ ละ ส' รัระ นนเ สรึร แล โล้ วย  กวา ม* รท' ง สองอย่าง 

น ไก โก'  กิรร ญาณ  และ กก ญาณ โก ยล โล้ ย ถโเ รา ส* ง์เ กก 
คู การ ทา หน โท ของ ญาณ ทง  ๓ น เรา ระ พยว่ าม่น ท่า หน โท 
หมุน รอ ยฺก โน  ส โร ะท่งั  ซี่:  ท่งั แท่ เริม กน รน ถงท่ สก 

ลกย ณะท  หมุน เรา เรข ก “ม่ร ว่ฐั  ” รก กาม  ม่ระ เภท ของ 
ญาณ ไกั เย น ๓ เรย กม่ร ว' ฏื  ๓ ถโ ส่ง เก กก การ ห มน ของ 
ญาณ ทง  ๓ ท หมุน รอย  ส่ร ร;  ทง  ^ ท ล; รอย  ^ เรา ร; พข 
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สกิษ ณะท เรย กว่า  ธา การ  ซงใ นสร์ ระ หนิง  ๆ ม ๓ อาการ 
๓ คูณ  (1  ก็ เขน อาการ  ® ๒ ข ระ ผุทปี เร^ ก ลำ ขน ย นว่า 
ข ระ ยิง คไลํ ฅร' ส รูแ ลํวก็ ฅ่ป็  เม อก วาม ร กวา ม เห นส่ร ระ ทง  (I 
อ นม ปริ วฐ  ๓ อาการ  ๑๒  นของ พระ อง ค' ยริสุ ทธิ แลํว 

กวา ม เขา ใ รก วาม รริง อนัป ร; เส ริ รุ'  ๔ ประการ  ป็นม 
ลํก์ษ ณ ะกํง์ กล่าว มาน  ลำ เกิก มแก่ ไกร  ผัน นระ ข้น ทุก ข 
รริง  ๆ พระ พุทธ เรา กร' สว่า  “จตุ นนํ  อริ ยสจ จานํ  ย ถา ภูติ 
อทส ส นา  สํสริ ติ  ทฆม ทอ านํ  ตา สุ  ติาเ สวว  ชาติ ส” 
เพราะ ไม่ เห็น กวา มรริ งอ' นัป ระ เส ริฐ ท” ง ๔ ประการ  เรา และ 
ท่าน ทงห ลาย รง พาก” น ท่อง เท ยว ใน ซา ตินน แลํว ซา กิน นอก 
สิน กาล นาน  “ตา นิ  ท้ฏฺฐ านิ  เอ ตา นิ  ภวเ นตฺติ  สมูห ตา 
อจฉิ นนํ  มูลํ  ทุก ขสฺส  นตถิ  ทา นิ. ปุ นพ ภ โว”  กวา มรริ ง 
อ่นั ประเส ริ รู' เหล่า นน” น อ” นืเ รา และ ท่าน ท* ง หลาย เห็น แลํว 
ก” ณ หาก” ว การท พา ให็เ ขน อะไร ท่อ อะไร  เรา และ ท่าน ท ง- 
หลาย ก็ ถอน ขน ไก แล' ว ราก ของ ทุก ขก็ ก” ก ขาก หมก แล' ว 

กราว นไม่ ม การ เข่น อะไร ก่อ อะไร อก แล' ว 

แก' ใน อง ก' มร รก ข' อก' นน  เขน แก่ เพ ยง การ กล แผน ท 
หรอ การก^ เข ม ทิศ  ใ ห' ถูก เท่า นน  หมา ยก วาม ว่า  เรา ก^ 
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การ ปฎิย กิ ข? เงเ ราฑ่  าะกํ ชิง เข' าใร กาา มา รง ท' ง 4.  ป ร: การ 

๑.  กวา ม เข' าใา ใน เรป็ ง ทุก ข 
๒.  กวา ม เข' าใา ใน เริป็ ง เห ทุข ชิง ทุก ข 
๓.  กวา ม เข' าใา ใน เริชิ งก วา มก ย ทุก/ 

๔.  กวา ม เข' าใา ใน เริ ชิง ทาง แห่ง  กวา มก ยทุก ข 

๑.  ทุก ข ส่า  ทุกฃ โกย ย' ชิม  ๒ กิป็ทุ กขใ นใฅ ร- 
ลํก์ษ ณ ซิงเ ขน ทุก/ชิ ย่า งก ว' าง  ๆ แปล ว่า ทน ยาก ห' รอ ทน 
ไม่ ไก'"  ๑.  ทุก ขใน ข่นั/ ๔ ซงเ ยนทุ ก/แก ย ๆ เขน ทุกฃ 
ของ เรา โกย เฉ พา;  ซงกำล่งั า; กล่าว กง ใน ทน  ๑.  ทุก ข 
ใน ทน ท่าน แย่ง:- 

๑.  เกิก เ' ขน ทุก/ 

.๘! 

๒.  แกเ ปน ทุก ข 
๓.  กาย เ' ขน ทุก/ 

๔.  เห่ ยวใ าเ ยืน ทุก/ 

๕.  กรำ กร วฌูเ ยืน ท ก/ 

๖.  ทุก ฃห่ มา าาก กาย ไม่ สยาย 
ทกข ห่ม าาา กใา ไม่ ส ขาย 


๑1. 


* 

^ 0 . 

(5)  ^0) . 
(3)  ๒. 


กวา มก โเแ คน ใรฌ น ทุก ข 
ไม่ ไกั สิง ทอ ยาก ไกัเ ขน ทุกข็ 
พขสิ งทใ ม่ร่ก เข่น ทุก ข 
พราก าาก สิง ทรํกื เขน ทุก ข 
ขน/  (เ:  ทยก ไว้เ ยืน ทกซํ 


ทุก ข' เหล่า น กล่าว ย่อ  ๅ ก็่ใม่ รวม ลง ใน ข' อ ® ๒ กอ 
ยืก ขน ชิท^  & หรอ ขน/ท^  & อ นเ ยืน ทรอ ท แห่ง กวา มยท กปิ 
ท* งนํน  เกก  แก่  ทาย  เขน ทุก ข โกย ชร รม ซา ท เขน ทุก ซแท 
หรอ เยืน ทุก ข’ สาม 'ญ  ม่แก่ ทุก กน ไม่ ว่า เขา ย' งม กิเลส อยู่ หรปิ 
หมก กิเลส แล วก ทาม  หรอ เขน ทุก ข ของ ราง กา ยล ชน  "1 

ซง กน  ท ฉลาก  ร: ไม่ ยอม  โหัใ ร พลอย  เยืน  ทุก ซ ไม่ ก' ว่ย  เสย 
หรอ ระ ว่าเ ยืน ทุก ขทเ ยืน ทุก ฃส” ง์ล' ว่น  ๆ ไม่เ รอ สม ท* ยีเล ยุ 
ก็ ไก*^  ทุก ขเยํ้ องม่ ลาย เข่น ทุก ข วสา ม่ญส เแช กิ เส ส เห่' เม่^ เ^ 
ทุก/  มน เริอ หรอ ใ กล ใ! มุ ท* ยืเ ขำ ไม่ แล' ว 

แก' ทกข  ว่า ตาม หล ก ทุก ขทง หมก น เขน  ม่ร ฌ- 
เฌย ชร รม  กอเ ร้อง ทพง กำ หน กให่ รู้ ไม่ ทอ' เใม่ ห่า อ 5 โร ก่ย 
ม* นื  เพ ยง แท่ กำ หน กร้ห นา ทา ขอ' เมํน์ ไ' ว่ห่ พอ  เกิท หรอ  ? 
ร้ไ ว*'  แก่ หร้อ  ? รู้ไ V ทาย หร้ธ  ? รู้ ไ/  กน รก หน ไม่ 


หริป็  ? ร้ใ วิ"  พยศ 'กรู หริ อ ? รู้ไ วิ"  พ ลาก หวิงึ หริ อ ? รู้ ไว 
เท่า นก็พ ข แล' ว 

แค่ เริ องของ มรร ศนน  แค่ ละ ข' อ ๆ ผหน๎ าท โน การ 
ก' กก นก วาม ทุก ข* ทงั้น น ยง์ แขก ก' นัอย่ ก แยก ก' นัท่า หน' าทน 
สา มํก์เ กก' น ไกัเ มอ ใรเ มอน นก็ ร่วม หํว์ก นก' กก นทก ข*'  ( ว่า? ห 
ถเา จ} งๆ กัด กมกิ เ&? เ กัเ! เบืน เหตุ แห่ง ทุก ข)  รน สิน ไม่  เพิอ 
แส กง หน' าทน  ใน ทน'? ะ อธิ ยาย ใหั เห็น ว่า! พยง เข' าใร ใน 

เริ อง ทุก ข* กวา มก' ยทุก ขห็ล กล ง โข อย่าง ไร เย น การ แนะ วิธิแ กั 
ทุก ขไม่ พลาง  ๆ ก่อน 

อย่า ลิม ว่า  กร' งัแร กก' อง ยอม รโแ สิย ก่อน ว่า  เรา น 
ม ทุกขํ  ซวิก เรา นม ทุก ข' รอย ก' าน  แล' ว' รง ค่อย แก่ ผนท ละ 
เปลาะ  ๆ ธิธิ แก่ ง่าย  ๆ แยย แก' ทุก ข ช^ก ราว มใซ่ แยย ถา าร 
หรอ ข กราก ออก ทิง  เพ ยง ก' งัหนิ ง เรา เข่น ห็กค่ นัหา ยา มา 
ทา กาม ผิว หน' งัเพ ปิย รรเ ทาก วาม ก' นัลง ย' างเ ท่าน' น ธิธิ แก่ 
ง่าย  ๆ ทว่า น ใก่ไ 'ว ใน ทน  เพ ยง  ๔ ขนาน  กิ อ;- 


. 

๒. 


ร่ว่ ห,- 


๓.  ใ?! ห้ฒุา 

๔,  ภาวนา ถง ย่อย  ๆ 
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ด.  ด ให้ ร้ไวื ^ ไม่ ว่า สิง ใก  ถำใ ม่กู  กมํกื งะ ไม่ เห น 
ถง  เห้ นก ไม่ ซ* ก สิง ทไม่ เห็น หริ อเห้ น ไม่ ซก น แหละ ม่กั ง? 
เล่น งาน เรา  ทำ ให็ฅ อง กก ไบ่ ผก  ๆ งา กก วาม เย นง รง  ของ 
เลก  ๆ น' ปึย  ๆ ไม่ กก ว่า ม* นีให ญ่โก  ท ใหญ่ โก กล* ย์ไม่ กก ว่า 
“เร้ อง เล็่ ก”  ไม่ ใช่ ผก ไม่ กิ กว่า เยึน ผ หริปึ ไม่ ใช่ งูก ไม่ 


กิก ว่าง  พอ เขนง งริง ")  ก' นัเช่ าใง ว่า เข่น เซ อก ไก  น เขน 

เริ อง ก่อ ให้ เกิก ทุก ข' ทง์ น^ 

โกย ม่กฅิ  กน เรา ม่กักู ถูก ก* ว่เ รา เอง  พระ ก สอน แล ว 
ว่า  อตต านํ  นา ติมฒ เญยฺ ย อย่า กู ถูก ก' ว เอง  เรา งง ม* ก 
งะ ม* กก* ว เอง ใ ห' กวา ม ทุก ข' รุม กิน โ กะ เอา ข' ว่' 51 กย '3  เร อ' 5 กู 
ไม่ ซ* กหริ ปิใม่ เห็น เพราะ ไม่ กำ หน กให ห้อย กอ กน  ก่อ กวา ม 
ผิกพ ลาก ใ ห' ทุกอย่า า ไม่ ม่อะ ไร ใหญ่ โก หริป็ น่า กล ห้งน 

เกิน ไม่  ไม่ ม่ภเ ขา ลูก ไหน ทสูง งนเ กิน ไม่  และ ภูเขา ทสูง 

แสน สง นนเ มอ ฃํ้น ไม่ ถ' 5 ยอก แล ห้ม่นั ห็กํ่' 'เ ‘51 น กำ  ม* น์อยู่ 

ให้ ผา เท่า เรา  ไม่ ม่ทุก ข' ภขั อะไร ท ไหน ใหญ่ โกง น เรา เอา 
ชนะ  ไม่ ไก'^  และ กก ข' ภ' ขัน* น ยาง ท เรา นก ว่า ใหญ่ โก  แก่ 
พอ กำ หน กก งริง ๆ เข' าไม่ เท่าไร หรอก พอ พก พอ เหว ย รท่น์ ไก 

X ^ ^ 


ทงน น 
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มก วาม 7 รง! เย่ธ ย่าง หน ง กธ ถา เรา วง หน มน  ทุกขํ 
ม' นัก็ใ ล่กว ก เรา  แก่ พ! แร าหยุ กก ม่นั  ทุก ขก ห? เก ใล่ก วก เรา 
ม' น้กลํ วืเ รา เหม ปึนก 'นั  กวา ม ทุก ขน มน ช่าง เหม!) นสุน 'วิ) แท้" ๆ 
สุ นขท้ ซ!]?) ไล่ กน นน  ถา กน ยิง วิง ม' นัก็ ขิง ไล่ ใหญ่  ยาง ท 
น่!! ง ข!! ง เรา ถก มน ก' ก เหว!) ะ หวะ ไ?] ก์ม  แก่ ถ' าเ รา หยุก ห ร!) 
นง็ล งรํ ธง หน' าม' นั!! ย่าง ไม่ กระ พริย กา  สน* ขก็เ กา ไม่ ถก 

เห มอน ก' นว่า  เรา^ ะ มา ไม้ ไหน ก' ยี ม* น์  ยาง ท้ก็ก ล' ยี 

กระ กก หาง ใ ห' เรา กม้  หริ อเขิ 'ก แน็ย ไ?] เลย ก็ม้ 

เร อง โาร ผู้ ร' าย? น หม้อ นก' น์  ถ' าเ ท้า ของ กอย เผา สํง์เ กก 
กู ว่า หมอ าะห ยิยเ อา อะไร  ยิงม้ อาว จฅก ม้อไ 'ว ข' างแ ม้เพ ยง 
แฅย นใม่ ม กระสุน ก ย' งก  หมอ ยิง?) อก ใหญ่  ไม่ กล* า ขโมย 
เกก  แก่ ถา เรา หล' ยีฅา หรอ เผลอ มิไกั ส่งัเ กก  ยิง นอน หล* ยี 
กวย แล วก ขน เอา ไ? เห ง^ก กา} ง ส?) ข' อนฉ่ นใก เริอ งทก ขก็ 
ลฺนน น ถา เรา ยง วง ไม่ ยอม ส} ง่นึ  ไม่ ส่งัเ กก ก} งํนื  ม' น์ก ยิง 
วง ก วก ไลเ รา  หรอ หลอก เรา ใหเ ข' าใง ผก ไ?] ก่าง  ทุ  นานา 
แก ถา เรา มา กา หน ก กู} ง่} แ ชุ่}}  พอ ทุก ขม* นี?] ระกา หน* า เช่า มา 
เรา กกู มน ไว  ออ  ทุก ขร  า เขน ทุก ขเริ อง อะไร  •วฺ  เม้ย 
กาย ร ? ลก กาย ร ? พอ แมห แก่ ข รา กา?! ไ?] ริ  9 กา? เก 


๒ 4 


คาย ไย่ ซิเกิ  คแล๎ วก็ฅ 'ปึง คาย อย่เ ชิง  าะป็ ย่กำ พา ไก อย่าง ไร 
ไม่ มเง นใชั เขน ทุก ฃร  ? ไม่ เขน ไร  เงิน ม่นื รา กัม่ฑู้ กต มก 

ไก'"  เรา มิไกั พิมพ มโแ อง  ไม่ ม่ก็ หา ใน ทาง ทชอ ขก็ กง ม่ใชั 
เร รม กา  ทุกข์ เพราะ ไม่ ม่ข' าา สาร าะก รอก ห ม' อร  ? ทุก ข 
เพราะ ไม่ ม่เงิ นา ะ เสย ก่าเ ซ่า ย' านใ ห' เขา ร ? ไม่ เท่าไร  ทน 
ก' กพน หา เข์า กง ม่กง ไก'"  เพ ยง กอย เผา กย' างเ ท่าน น ทุก ข 
ท่เก ย ว่า ใหญ่ โ คาน ขาง กน ยอ มา ำนน หรอ ยอม แพ'"  กน ยา 
คาย  ฆ่า ค่า กาย  กระ โก ก นำ กระ โก กฅก คาย นน  กล่ย ไม่ 
เท่าไร  ม' นพ อง ลม เท่า นนเ อง  เกก ไกัก็ ก โ) ไก'" 

แฟ่ย เหม่อ นก่นั 

สุข ใน ทาง โลก กึเซ่ นก น ถงเ ข' าใา ว่า สุขา รง  สุข 
ใหญ่ โค  ก็ ไม่ เท่าไร  เรา เกา เอา เอง  กิกเ อา เอง  ลอง ไย่ 
ถาม กน  ท เรา  กู แล' ว เห็น ว่า  เขา ซ่า งม่  กา าม  สุข  กา าม  สยาย 
าริง  ๆ นนักู  าะ สน ห่าห งก  ทุ  ยอก ว่า ไม่ ไ หา  อา เสย 
ใหญ่  ทุ  ค' อง กิกย่ ฌชห่ วัว่น  คิก ไย่ คิก มา เส' น สมอง แค ก 
คาย ก็ม่  พาก ทม่ก าาม สุข เหล่า นนน่ ะ นอน ทละ ก็ทล่ ย ? 
ก็นท ละ ก็อิม  ? ก็ เห ม่อน เรา นนแ หละ  เพราะ ฉะ น นาง 


ร้า ก 


ไม่ ม่ใ กร เข่น ทุก ขหร้ อส ขาน เกิน ไย่  นอก าาก เขา สม มฅิ 


ว่า มโแ ขน ทุกข์ หร้ อสุ ชาน เกิน ไย่ เท่า น V’ 


120 ไว 


๒.  ยอม ริ บม่น ไว**  น!! กฑถ ร; กำ หน กรัมํ นฅา ม หล ก 
ข ธง ท่าน แล^  ทาง ขรร เทา ทุกข์ อก ทาง ห นง  กกป็ การ 
รัห้า ยอม รโเ  ร' ยืทก ข์ใวั ย' าง  กอ ไม่ ว่า ทุก ขอ; ไร  หน* ก์ห รอ 

^ ท่^  X 1 ๘’.,  เ^ 

เยา  ถ' าเกํ กฃน แก่ เรา  เรา ก ยอม ร' ยี  เพรา; ถา ยอม 
ร' ยี แล' วก็ไ ม' ม่ทุก ขอ; ไร ท่ร: หน' ก์รน เกิน ไม่  โม่ รก ส* งืเก ท 

กวา มรริ ง ข' อ © ไว'"  กิอ อร รม ชา กิ หรอ กิเลส ไก' สร' างเ รา 
มา เพิยิ ใหั  ร' ยี ทุก/ แท' "ๆ  ฅ' ว เรา  ม่ก วาม  สามารถ  พอฑ  ร; ร' ยี 
น่า หน' ก ของ ทุกข์ ไก' ทุกม่ ร; เภท  ถ' าไม่ พอ ร; ร' ยีทุ  กข์ไ ก' {เล 'ว่ 
กิ แม่ ล ว่า เรา ไม่ ท่อง เกิก มา แน่ นอน 

กวา ม ลำ ยาก ท่เ ล่น งาน เร  าโก ข ไม่ รำ เย น อก ข' อห นง 
น' น กิ กอ การท เรา ไม่ ยอม ร' ยี  หรอ ร' ยี กรง ไม่ ร* ยี กรง 

มอ ย่าง ท ไหน  ซอย เกก  แท่ ไม่ ซอย แก่  ร่าง กาย เรา เกิก 
มา แล' ว ท่อง แก'  ผม ร; ท่อง หงอก  แก' มร; ท่อง กอย  พน 
ร; ก' อง หก  หล' ง์ร; ก' อง โกง  เข็น ก' น ท' งน เข็น กภูข อง 
อร รม ซา กิ  แท่ เรา ไม่ ยอม  ทน กิเกิ กย่ง ล; ซ เม อม* น์ซุก เรา 
กซ อม แซม แกม เกม แก กน ไม่ แก ทร (มา  เลย วน ไม่ กาม  ทุ 
ก' น่  แท่ท 1 ทุ  ทก วาม รริง แก่ ลง ร! ง แก' ม กอย  ผม หงอก 
พน ห' ก หน' าซิก เซ ยวร รง  ทุ  เมธ ถก ไกร ท' ก่เข่ ก่ว่า  “หม่ 5 


1*0^ 


ซ่กใ ะ แก่ ลง  ซก งะ ซก ซก'! ะ เซ ขวไ ม่ถนํ ก์”  ก่ไม่ ก่ เสย กอ 
ก' นัเล ย ขาง กน ฅํวืกำมิก หมแ ฅ่ท่ กว่า กำ ใม่ไ ก'"  ถ' างะ ว่า 
กำฅ 'อง แกม ซำ  เขน “กำ ขำ” งง งะ ไม่ โก รข้ไ ก'"  กน 
ท ไม่ ยอม แก่  ไม่ ยอม ใหแก' มก อข  ถ' าม่ เงิน ม่ท องมาก  ๆ 
ก่อ ก ส่า ห' ลง ทุน ไ!! ส ศร? อเม่ รกา ทำ แก' ม เสย ใหม่  เนอ หนำ 
กรง ไหน ทมน ยาน ก่ก* กเย ยเส่ ย ใหม่ ให้ กง เปร ยะ  เม อ ไม่ 

สม ปรารถนา ก่พา ก โ แข่น ฑุกฃํ  เข่น ทุกขํ เพราะ เรา ไม่ ยอม 
กาม ม' นแท '"ๆ  ถำย อม ซญ หา ยุ่งๆ ก่ห มก ไม่ ก' อง สง ส' ย์  แก่ 
ไม่ ม่ใ กร ยอม  งง ม่อุ ยาย ทงะ ใ ห' ยอม  โกย เปร ยยเ ทยย เรา 

ก' เแ ขา  โน' นข นาก พระ เงำ อ ย่ห่วั  พระ ส' ม มาส' มพท ■ธ เงา 

’ ^ / , .ว่ -’  ๘! 

พระ เงา ง' กัรพ รรกิ  พระ อร ห' ฅ์อร ห' นืก  ท่าน งอม ท่พั  เขน 

อาทิ  ก่าง เย นก นพ เศษ กว่า เรา เขน ไหน  ๆ ย' งแก่  เง์ข 

กาย  เรา ร ก่ข นา กน  แล' ว่งะ หล ย ไก' อย่าง ไร ! แก่ ก่แก่ 

ไป ชี!  อยาก เง็ย ก่เง็ ย ไป ชี!  ก็ม่นั งะ กาย นนา งะ หาม ม' นึไก้ 

อย่าง ไร กาย ก่ กาย ไป  เม อ ทำ ใง ไก เช่น นก่ส ยาย  ทุก ข 

เหล่ านก่ หาย ไป เอง  งิงก วรห 'ก ยอม ม' นึเส ยก กว่า 

๓.  ใช้ ไห้ คุ้ม ค่า  ใน โป รส าท ชา  กก  ( V ทา V ว่า คว V 
พร ๕ เช่น' เผ์ คิ? รทํเ .'ศ เ/ ) ท่าน ไค่ กล่าว ถงพ ระ เงา สุก ก โสม 


ยรผ โพธ ส่ฅัวํ  ขณะ เม’ ยิฆ ถก พระ เฑ้โ ฝร สา ทก่กั พระ เศย ร 
เอา พระ โ ลหิฅ เสน สรวง เทพ! ร' า พระ อง กใผ่ มก วาม สะทก I 
สะ ท' านก ส่วัฅ่ ออม I] ตย เลข  พระ เร่า โ?] ริ สา ททรง ถาม เห ฅุทเ 
ไม่ สะทก สะ ท' าน  พร; เร่า สกฅ โสม ก็ ทรง กอย  ซงท ำใหั 
พระ เร่า  โป ริ สา ท ทรง  ปล่อย  พระ อง ก'^ และ  เลิก พิธ  เส' น สรวง 
เทพ เร่า  ทง เลิก กนก นก' วย  ใ รก วาม ท พระ ย รม โพธ ส’ ฅัวท รง 
กอย น” นว่า  พระ อง ก็ ไก' ทรง สร' าง ทาง สวร รก็ไ ว' แล 'ว  สร' าง 
สวร รก็ท ว่าน ไก แก่:- 

กำ สอน ของ ป ราช ฌทก วร พง  ทรง พง เริย ย ร' อย 
แส' ว 

๒.  พระ ชนก ซน นก็ท รง ถวาย การ เลข งก แล' วอ ข่า งก 

๓.  พระ โอรส และ พระ ชายา นาง สนม  ก็ ทรง สง- 

เกราะ หก' วยแ ล' ว 

ซี่:.  สม ณพ รา หมณ ทปฎิ ย” กก  ควร ยำ รง ก็ ทรง ยำ รง 
แล' ว 

ซี่:.  ม่กร อำ มาก ข่ขา ราชการ ก็ ทรง ซุย เลย งก็ แล ‘ว 

๖.  ทาสกรรมกร ไพร่^ าข' า แผ่น กิน  ก็ ทรง ทะ น ยำ รุงกิ 
แล' ว และ 


01).  ขิม มะ  สำ หรย ผัาะ ไ!] โสก หน้า ก็ ทรง  ฝฎิย กิ  แล* ว 
รวม (ๆ วาม ว่า ทรง ทำ หน* าทเ สร็า แล* ว แม* ไเฅ่ ราช สม ยกิก็ ทรง 
มป็ข ใ ห* พระ โอรส เรย ย ร* ชิขแ ล* ว ไม่ ม อะไร ท ระฅ๎ อง เยึน ห่วง 
รง เฅร ยม พระ อง ก็ทร โเร อง พระ ยาม' รัร ราช ไก* ทุก เมิป็ 

พระ พุ ทขิเ รำ ของ เรา ไก* กิ ร่สรั ใหม่  ๆ ทรง อขิ ษ^า น 
พระ ชน มาย ไว้ เพิอ ทำ ประ โย ซน' แก่ โลก ว่า  กราย ใกท 

ประกาศ  ศาสนา  ย' งไม่ แพร่ หลาย  . สาวก ย่ว้ไ ม่ม่ก วาม 

สามารถ พอฅ ราย นน  ระ ไม่ ทรง ปรินิพพาน ใน ยรฉิ ม ว' ย ของ 
พระ อง ก''  เม่อ ทรง พิรา รณา ว่า พระ อง ศ ไก* ทรง ทำ หนำ ท 

สำเ รึรแ ลำ  ก็ ทรง กร' สัว่า “ภิกษุ ทงห ลาย!  เรา ไก้ ทำ 
หนำ ทข องศา สกา  ผัอนุ เกราะ ห' สาวก  ผัสง สาร โลก สำเ ร็รแ ลำ 
และ ใน ว' นัป ลง พระ ชน มา ยุ สำ ขา ร ไก* ทรง กร' สว่า  “ว่ยั ของ เรา 
แก' รอย แลำ  ซริก ของ เรา เห ลอน ำยแ ลำ  เรา รก ละ พวก 
ท่าน ไป  เรา ไกั ทำ ทพิง ของ เรา เส ริรแ ลำ  ” 

กาม กำ อย่าง ท กล่าว มาน  ไก' กกิ อก ข* อห นง ว่า  นอก 
ราก ระ ยอม ร' ยัแ ลำ  ว้ขิย รรเ ทา ทุก ข* อย่า งอน ก็ ยำม่  น ^เ กอ 
“ การ ใช้ มน ให้ ก้ม ค่า  ” 


๓0 

ร่าง กา?) น เรา ยม มา ฑก  กน  นำ  ลม  ไ?^  ข ธง 
ทยม เขา มาน น สกา นห นง เร่า ขป็ง เขา'? ะ มาท วง เธา กน ไย่  กำ 
เรา ย' งไม่ ใกั ใช้ มน ใตักุ้ ม ค่า  เรา ก็ ไม่ พร อม ท?; กิน ให 

เร่า ของ ง่าย  ๆ แก่ ก็?; ฅปึง กิน ว' นย' งักำ  การท มา’ ยย ย* งก* ย 
ห' วใ? ก* น์ใช้ ยอม กิน นเ? ยย่ว กหํว์ ใ? แท*"  ยาง กน อา ศ* ยื ร่าง กาย 
นไย่ ใน ทาง ทผิก  ก่อ กรรม ทำ เข ญ ก หน* ง์  กู ล; กร  กิม 
เห ล* าเ มายา  ยม เขา มา แล* วไม่ รยใ ซ*"  ม* วี เล่น ไพ่ แช เชิอ น 
เสย เวลา  พอ เ?* าข อง  ของ เขา มาท วง ก็ ขอ ผํก์  “ขอ ให้ ข* า 
ไก* ยวซ ลูก ก่อน  ให้ ลกม่ การ ศก ยา เส รึ? ก่อน  ให้ ไกัแ ก่ง 
งาน ลูก กน โก ก่อน  ย* ง์ใม่ ใกใ ห* ทาน  ร* ก์ษา ศล  เ? ริฌ 
เม ก กา ภาวนา เลย  โย่ รก ใ ห* เวลา ให้ ข* าใกั ทำ ทาน  รก ยา 
ศล  เย นก* น ก่อน แล ว’? ง ค่อย กาย  กำ แยย น ล: ก็ เย นก* อง 
แง  ยม? อย ยม เส ยม เขา มา แล* วี ไม่ รึยขุ ก กิน ม* วีเถ ล ไถล 

กง เวลา เ?* วี ของ มา เอา กิน  เกิก ขอผํ กอก ว* น์ส อง วน  ไม่ ไห้ 
เร อง  แก่ ถ' วี เรา ใช้ ให้ กุม ค่า เส รึ? ยฌู หา เหล่ านก็ ไม่ เกิก 

มาท วง กน เม่อ ไร  ก็ ยิน ให้เ ม่อน น หมก เ รอง สยาย ใ? กิ 
ยาง ทอ ยาก?; ใ ห* เขา มา เอา ของ เขๅ กินเ ง' 3 *1  เสย ทํวีย ๆง่ๅ 
?; ไก หมก กง วล ใน การ รก ยา  เก ร ยมก ว เส ร? แสํวี  มา เม่อ 


ส)© 

ไร ก็ใม่ เมิอ นน  ไม่ ขลุก ขล่กั  ระ กล่วั ไ ฟ่หำ ไม  ม่ไ กัไฟ่ นรก 
นนา  ไป สวรรค์ กาง หาก เล่า  พัน ยรร เทา  ทกข ไค์ก 

■“เ^  ’ 

เหม ธน กน 

๔.  ภาวนา ถง บ่อย  ๆ เรธ งทช วน ป วก เศย รเว ยนเ กลา 
อก ประการ ห นง ซอง กน เรา  กึคิอ  “เลอ กชอ ข เขน ฅอน  ๆ 
ซอย ไม่ กลอก”  ซอย เกก  แก่ ไม่ ซอย กาย  ซอย หนุ่ม แก่ 
ไม่ ซอย แก' หรอ เร้ย  คิก ย' างห รอ ไม่ ว่า ของ เหล่า นม นง ยเก่ ยว 
กน ไซ' นาม สกล เกย วก น ซอย ยาง ไม่ ซอย ย' างไ ก้ร  ยาง กน 
เพ ยง ไก ยนเ ริ อง  อนร รํงื  ทุก ข* ง์  อ น* คึกา  หริ อเริ อง  แก่ 
เริย  กาย  ก่ ประสาท อ่อน  เกก กลุ้ม ไม่ สยาย อก ไม่ สยาย ไร 

เสย แล' ว ทุก ข เปล่า  ๆ หล ย ไก โม่ อ ไร  ไหน  ๆ ก็ หล ข ไม่ ไกั 
แล' ว แก'  เร็ย  กาย  น เขา ร* ก์เ ราน* กื  เรา ระ ร* ก์เ ขาย' าง 
ม่ไก โซ ยวริ  ทำไม ไป เก ลยก ไป ซ* ง เขา น่กัเ ล่า  ? 

กน เรา นน  ถ' าเ รา ไป มอง แก่ ไน แง' ร' าย  ก็เ กล ยก ก* น์ 
กาย เก่า น" น เอง  กน ท* งก น ระ ม่แก่ เสย  โกย ไม่ ม่ก ย' างเ ริยว 
ริ  ยาง ทกน ท เรา เก ลยก ทสุ กน นก ลโแ ยึนคุ ณแก่ เรา มาก ทสุก 
เซ่น ก' น์ก็ อาน ยนไ ก'"  และ ถ' าเ รา มอง เขา ไน แว่ก  กอ เลอ ก 
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หา แก่ แง่ ก ขอน ขา มา} 4 ปึง  ยาง ท เรา อาฑ ะรํกื เขา] งา กทสุ อ) 
ก็ เขน ไกัส นใก  แก่  เพ  กาย  ก็ฉน นน  มก่ม่ นอ ย่เห มอน กน 
พระ หทปึ เฑ้ ไก่ กร' สร ไม่ เขน เห รา รพฑ รณ าถง สิง เหล่า นก อก 
ห' รอ  กน สำ ก่ฌ  ๆ ฑทำ ฝ ระ โย ชน ไก่ มาก ทสุก นน  ม่ใซ่ 
เพราะ ไม่ ง] ระ มาท กอก หรอ  กอ พิฑร ณา เห็น ว่า กโ ระ ก' อง 
แก่  เพ  กาย  ก็รย ทำ คณ งาม กวา มก่ แก่ เนิน  ๆ ก่อน ท แก' 

4 'จ  ’ -^เ 

เรย  กาย  ร รง  ๆ ระมา ก่ง 

พระ งรุท ■อ ศาสนา มอง เห็น กน เซ่น น 'รง สอน ใหนิ กถง 
สิง เหล่า น เสมอ  ๆ ให้พิ รา รณา ทุก ว่นั กน ว่า เรา ระ  ก' อง แก่ 
ก' อง เพ  ก' อง ทาย  หล ข ไม่ ไก'"  ท ใหัพิ รา รณ านน  ก็เ พอ 
ก' องการ ใหเ กก กวา ม กุน เกย  ไห' มอง เห็น แง่ก่ ยก เขา กวา ม 
ง! ระ มาท  กระ วก ระ วาก สร' างย ณูกศ ล อ่นเ 'ขน ทนิง ของ ฤงเ 

เม อนิก ถงร นกุ้น  รน ไม่ ง] ระ มาท ไน การ สร้าง คณง ๅ! ง 
กวา มก  เซ่น น เรา อา ร ขอ ยกุณ กวา ม แก่  เร็ย  หาย  นไก่ 
เพราะ มน แท' "ๆท ทำ ไห' เรา รขไ ชไา ลา  ‘เซ่ ซ่า ห กุ;^,,’ ฐ^ 

ง] ระ โย ชน แก' ส โก ม กวา มเ กล ขกช โ กา า! ง แก่  1^ย 
กระหาย ไง]  กวา ม สุข ก็ก่ก กาม มา 


๓๓ 


เท่ าทค ล่า ว มาน  กล่าว หน กไป เฉพาะ สภา ว ทุก ข็"  ยโ 
มใซ่ เยึน วิชท้ เล่น งาน ทุก ข็แ ยขแ กก หก  ง; ฑํกก ทุก ขไกั 

ง รง  ๆ กท่ป็ เมิป็ ขุก ราก แก* วขป็ งม่ นทิง  ราก แก' วข ธง ทุก ข 
นน กล่าว ใน ฅธน ร่า ก่วย  “ทุ ขสมุ ท' ยอ รย ส* ง์” 


บท กว ธม มะ 


ธม ม 2 มอย่ สิน 
สุก แต่!] รชา ญาณ 
เฌัใ นเร ชิง วาย!] รา ณ 
กวร สลก แต่ผั 

กรรม สก วถ นก แมน 


หมุน มิ หยก เวย น วง 
ทำ ไว้ ใช่ กาย ลง 
เกก ใหม่ ใ ช กรรม หน 


ทุก สถาน 
หย^ ร้ 
แ!] รเป ลยน 
พินน เส* วแล เห็น 

กำ กง  เก ว้ยน นา 
วิ 

ร่กั สุก  สน ทุๅ 
เก่า แล* วทำ เกม. 


ควร คำ นง  ~ 

เมา  ท ร' พัยส มยต่ ล' น เห ลิชิห ลาย 


ม แต่ กก ทำลาย 
ลม  กิ กว่า วอก วาย 
รน  สิก เพรา ะกิก สน 


ท ร' พยน น 
เวย นสู่  กน นา 
สก แก* น แสน เขฌู 


๓ (^ 


เมา  กาย งาม เพ รก พร ง 

แพรว พรรณ 

กน  เลศ ใ กร ข่ท่น 

เทย ยไกั 

ลม  กิ กใซ่ เทว่ ญ 

กน เช่น  ก่น แล 

กาย  ร่าง ถม กิน ไซ ร'" 

สก ท' ายท กก น. 

โท ช เขา โทษ เรา 

โท เแ ขา เรา ร่ยีร่ ปึง 

จ 

เรปึ ผก 

มปึย่ แมน น' ปึยนิ ก 

เพิม ใ ห'" 

โท ยก นซิย่ ก ยก 

ไย เย ก 

แม' มาก มาย หลาย ไซ ร'" 

ซ่อน ไ' วไยื ขยาย 

ข' ณ์ฑิก ส ธน สํงึไ 'ร่ 

วาน กรอง 

ปึย่า เพ่ง ผอิน ผปึง 

ผก พล ง 

โท ยก นร่ง ก่ป็ย ร ธง 

รํย์ผิ ก 

พยผ กธย่ ารปึ รง 

เร่ง แก้ไข เสย. 

เต ธน ใจ 

กวา ม กา ยม เท ยง แล' ร 

ทุก กน 

กิชํ่วึ หาย หาม รน 

เพ่ย ยเแ เรั 

ฯ^ 

เงน ทอง ลูก เม ยฅน 

ราก หมก  สน แล 

มา เฝ ล่า ไฝ เ!] ล่าแ ท*" 

ร่าง ทง ถม กิน 

๓*5 


กํงึวิ หก ยิน ร่อน ร็าง 

เกย ว กาย 

ขาก เพิอ น ร่วม เก ยง กาย 
ยาม ฅ่วัเ มิอ ระ ฅาย 

ก่ร' อง 

ใ กรร' ก เห็น ฤๅ 

ยุญ ยา ม่นน แหละ กอง 

ไก่ เกา กาม กน 

แม้ ใ กร 1 ะ เลิศ ลำ 

ลออ กา 

ผก ผ่อง งาม โสภา 

กร่กั เส อม ลง ก รา 

เพ ร่ศ แพร' ว 

หน งแนํ  น่กั นอ 

เขา ย่อม ไม่ กลาก แกล' ว 

รอก พ' นม {เกย 

ลิร ชน มา หย^ รู้ 

เห ทุ ผล 

กวร กอย แฅ่ย ญ กุศล 

มน ไ' ว่ 

ร่กัไ กั ช่วย นำ กน 

แนว ส่  สวร รก นา 

หลิก ช^ ห่าง ก' ว์ใก้ 

ใ) 

ป ราช {อู่ ซอง สา ธ การ. 

จงเ ตอน ตน ต*’ วยฅ น 

ฅ่กัเ กิอน ผัอิน ก^ 

พ่น หน 

ง่ายกว่า ต” กึเ ตอน กน 

หนิง กร่ง 

กร ท่าน เพ่ง เล็ง รน 

เรปึ ะผิก 

ส่วน ลิ รก นลิก พล^ 

ย่ร้ กก เก ธน 

ใเ 
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ธ ย่า กอย แก่ เพ่ง ผั 
กวร เพ่ง กฅํวึ เรา 
หาก พย สิง โฉ ก เขลา 
อุ ส่า ห” หา ช่อง แก้ 


อนเ ขา 


ก่อน แก้ 
ยก พร่อง 
เพ่อ ให กล โ] ก่. 


เสิก มา ใน โลก น 


สุด ทาย ของ ชวิต 

ชํ่ว็ก ราว 

เฒ่า แก' และ หน่ม สาว  ทํ่ว์ห น' า 

อย่ฅ ลอก  ไป เอย 
ทราย เถิก กง ไม่ ช่า  ส่แก ว' น แกน ผ. 

คน ไม่ ประมาท 


ใช่ ช่พร ะยน ยาว 


กน ไม่ ประมาท แก้ 
ย่อม เส อม แก่ ร่าง กาย 


ถิง กาย 
เท่า นน 


ไป แอ 


กวา มกม่ สูญ หาย 
มวล มนุ ยย สุก ซน 


ปรากฏ  อย่ นา 
ย่อม' รร่กั คุณ 


หยาด กรรม นา หยค 


กระทา กรร ผซว ราย 
ผล ช^ระ กก กาม 
ส่ง ผล ทเย นก วาม 
เส ร' าสล ก หมก ช่อง แก้ 


เลว ทราม 
เท ยงแ ท'" 

สุก ขถิง  เท ย วนา 
เหตุ ร' าย แรง กรรม 


ดา? ง 


หาก ทำ กรรม ชํ่ว์แ สํว 

หล็ก ไส น 

ซ่อน อย่พ ภพ ไก 

V จ 

กรรม ชำ ฅก กาม ใ!) 

ไย แก ลำ 

งนม่ ระ สย 

ผล ช^ อุย กิแ ลำ 

รา ร' อน ลำ เคญ 

เห น ว่าย าม่ เล็ก นอ ย 

อย่า ประมาท  ยา ป นา 

อุทก กก ทละ ห ยาก 

เย^ ยม แฝลั 

ห ยาก หยก ก็ เกม ภา ชน'' 

รอง ร'!] 

ทำ ช^ เล็ก น' อย แม้ 

ย่อย กรำ กำ พะเนิน. 

พง ธรรม 

หาก ยาม เรา ยรย ใข 

ทกข 'ทว 

ว่ยำ เท รพ ย' อย์ก็ ร 

ใ 

แทย มำย 

ญาติ มกร เพิอ น ใกม้ 

ไง ห่วง  เรา นา 

กอย ส ลำ ยก ทุก ฃกำ ย 

เช่น นกอ ไกร 

อย่า ผนอ ยำ ไผ่' ให้ 

ข่นงิ ก 

ไกร เล่า 1 ะ เข่น ม้กร 

1 

แน่ แห้ 

กน เอง สิ กอย!] ลก 

ยกเ ย่า  กน เอย 

ติกเ ช' นนน แล'" 

เลกึ ลำ สยาย ก 

ใ ^ ทุก ขใใ สฃนํ น 

เพรา ะใร 

เศร้า โศก สลก ไ!] 

สิ ย่า 

กวร ทำ ^ฅผ่ ชิง ใส 

ลอก ห่วง  ภโแ เอ 

ยศ หลํกี ชร รม ชิ ย่า ลำ 

เร็ อง ซ ทาง เกย ม. 

ขอ คด 

เวลา ก รา เก ลิ ชิน กล ชิย 

กอย ใ กร 

ซลเ ช้ย วก รา หลาก ไหล 

ท '1  ^ 

เย่ ยง 

มเ] ฅยก ร่า ชพ ไป 

ใ กร ผล' ก์  ไศำ เๅ 

เร็ว เกศ ชิ ย่า ร ชิร่งั 

เร่ง สร ำง ทา งก ศ ล. 

กวา ม กาย ไม่ ยก เวน 

ใ กร ใ กร 

กาย แน่ชิ ย่า สง ส' ยั 

อย่า เศ รำ 

อย่า หวง สิน ใศใ ก 

ทงห มศ 

ประ กอง สิ กอ ย่า รำ น เรา 

มุ่ง ใ ห* กา ยก 

กลา กายอย่าง ออก ส 

สง กราม 

เห น ทุก ขท กุก กาม  ' 

ทุก ขร สิง แก่ รูป นาม 
รง อย่า ยศ ถ อร่นั 

ย ยก' น 
ศอก ทุก ข็' 

เร่ง ร ■ชร รม กา 

เฅร ยม พร* อม เพ อฑก ขาน  ผินใ ก 

เย้ย งนน 

ถ ง!:] ล่อ ย วาง นา 
เซ่น น นพ ระ องกํ สอน 

ใ นคร รภ็' 

หมก ไหม*" 

เสวย สุข 
ท่าน นน นิพพาน. 

โลกธรรม 

โสก ธรรม แฝก อย่าง ล้วน  กร ปิย งำ 
ากส่ คัว โลก ฝ ระ งำ  เห นยว ไ^ 

กน โง' ไย่ อา ร นำ  ใก ห่าง 

พน'? าก โลกธรรม ไก  ยาก แท้ ฝถ ชน 

ม ลาภ หลง ฝ ลาย ฝ สม  เฝร มก มล 
มยก็ เห่อ เหิม รน  กล^ ไกล'^ 

สรรเสริญ เพล ก เพลิน กน  ลม สหิ 

สุข ย" ว อา รม ณใหั  เก ลิยเ กลม หลงใหล 


ธาฅุ กย รง เก ริ ยม ไร 
เก ริ ยม รูยิง ขน ไฝ 
สิง โลก ทุก ฝ ระ เภท ซน 

ฝ วง กน กง เลิก ขน 
กน ยา ฝ ไฝ นืรย น 
ใรยุ ญ ย่อม ไฝ สวร รก'' 

ท หมก อา สวะ ไท้ 


ลาภ สูญ สา ภ เส ขิม สิน  แสน สลก  ใ 1 แช 

0 4^1-' 


ขกึเ สิ ธม แสน กำ สร ก 
นน ทา ยิง รน ทก 
ทกข็ ระทม ริทเ ผา 

พาล ชนกํ นแฅ่ เผา 
ลาภ ยศ ไน น 1 ง 
สรรเสริญ และ สุข ถง 
ส่วน ขิยิฏ ^า รม ณใหั 


โศก เศ รา 
ริก ห่ขิ  ห่ เสย 
ริาไ ห' กร วญถ วล 


กิ กก นง 


ธ ย่ไกั 

แกํขิ าฅ  - มา นา 
กลาก แกล' ว ราก กน 


กวา มม่ รา รถ นาน น เมิขิ  ผิกห ว' งั 


ข ขิง รก มา เส ธม พ' งั 
ฃธง เก ลยก กล* ขืมา กํง์ 
ก วง ริก ไยิผ่ ขิง แผว 

น' กป ราช ญ สลาก รู้ 
มม่ล่ ขิย กิริยา 
ม่ระ สยสิ ง!] รา รถ นา 


สยขิ น ฏิ^า รม ณ เวน 


พินาศ แล' ว 
เกิก แก่  กน เสย 
ขุ่น แก' น แสน ระทม 
ชร รม กา 
สิน เก' น 

ริก สง ย เส งยม แล 
ห่าง เก็ร 'าเ สิยใ ร. 
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มท รพ ย' มาก หลาก ลน 
เกย ร กิยกึ แผ่ ขฑย 
กวา ม ทุก ขกึเ สป็ม กลาย 

ไ,,.;"'  I 

เส ยง ยก ยร ทวิ หลา 


เห ส!) หลาย 
โผ่ง พา 


มแฅ  สุข นา 
แก่ ล* วน ชวน พง 


พอ ว่า เมธ ท รพ ยสิน 
เกย รก ยศ ก็ กล โ เห น 
กวา ม สุขย่ ธม ผาย ผน 
กำ กิ ย่อม แวก ล* อม 

อน โลก ชร รม ท^แ [เก 
อง ก พระ พิชิก มาร 
มมา แก่ เยา รา ณ 
รง น่าน ทราย ไว้ 


ลง พล น 
เส อม พร' อม 
ทุก ขเกิ ก แทน แส 
แก่ล 'วน ชวน ซ่ง 

ม่ระ การ  นนา 
กร สไว้ 
ก่ โลก 

ว่า ล' วน อ นิร ร่งั. 


สง ย อิน ร* กส 
ธ' มมะ กณอ น* น์ ก'' 
มวล ซน ทกเ ผ่า พ' นึช 
ส่นกิ ร* ก์เกิ กไกั 


สน ต สุข 


สุข ส' นก''  ไก' สุๅ 
เสก ให้ 
พว้เ โศก 


เพราะ ก* วย คุณธรรม. 


ดา 


คติพจน์ 

รา กะ รม ร่าง รํขน 
โทสะ ซ^ ซา ขาม 
โม ทะ มก มา ฅาม 
แท่ ละ อย่าง พิษแ ม' น 

อย่า เหลิง อย่า ทอ กทิง 
1ง ม่ระ กอ ยก รณ 
ใ กก ว รเ) ระ สิทชิ ศร 
ใก ซ^ ซา) ทุก ขใ ห'" 

อย่า กล อ เก ลิย กล ก เก ลำ  กน พาล 
อย่า สนิท กน ส* น์กา น ซ' 3 

งง เสพ ย' แท่ ทรง ญาณ  เปร ม!] รา ซญ 

กง พระ งํนท ร ผ่อง พ่า  เสพ ย หอ งเว หน- 

ตาย ผง ยํง เลย ง 


เรง กวา ม ใกร่ นา 
เก ยก แก' น 
คิก อยู่ 

แม่น เข ยง เปลว เพลิง 
กวา มก 
แน่ว ไว้ 

สุข ใผ่  ผนเ นอ 
รย ลหนิ เสย 


ผง 
ย' งั 

เลย ง 


กาย  กาม ก' นัหม กแทั  เท ยวน ชิ  เร' นชิช 
ศพ กล ขคิน พอ 


เย นก กร กก รอ 


พ* กพง 

กราย เก ริน  นะ พ่อ 


แท่ เห ล' ากล นก ลง  ก ลุก เกลา เมา เสมอ. 


4:5  ^ 


ตาย แล็ว ไป ไหน 


0^  ^ I ^ 


ฅาย  กยซ พ แล ว ราง  ถม กน 


แล^  ละ ปวง ทร พย^ สิน 
ไป  ส่แห ล่ง เท วินท ร'^ 
ไหน  ช่วย ยธก กำ พร" ธง 
ไป  ส่ท แหล่ง หล" า 
กาม  แก่ เห กุย ฑย 
ยญ  มาก ก็ พา ไป 
กรรม  ชํ่วึ ท่านกล่าว ธ" าง 


พวก พ' ธง 
ฤๅ กุก  - กฅิ นา 
กํยแ ล" วเกิ ก ไหน 
แกน ใก 
ก่ธส ร* าง 

ส่สุ-  กกิ นา 

11, 
เธย  เว  เปธ ยาย. 


อตฅ ญฌู 


อย่า  เผลอ เย่อ ห ยิง ให้ 
สูง  กอ ย่า วาง แผน 
เกิน ก นอน หมิน แสน 
ศ กก  ก' ง์ห' ว โขน ก้ 

พิง  กิกพิ น' {กน 
เ รอง สม มกิ เสนอ 
ร่ก  เก อนส ฅใย่ เผลอ 
กน  ไย่ กิก กน แล้ 


กน แก ลน  เลย นา 
ผิกผั 

งาม สง่า  แล' ว โเา 
ถ อก แล" วห* วืกน 
กน เสมอ 
แน่ แห้ 

หลง ผก  ไป เอย 
น^ ร้กน สง. 


ขือ ควร คิด 

พก แฟง แค งถํว์ ข็าว 
ม่ลก สิง ไก สน ธง กน 

^ I.  ง, 

กรรม ซํวึฃ์ ว์ระ กน 

กรร มทก ผล กระ ซน 


พช ผล 


สิง นน 

สิงส่  กน แอ 
ซีก กาว แกน เก ยม 


กย พาล พาล พร^ พร' ธม  นำ พา 

ล่วง ลำ 


มวล หม่มิ กร ยาก รา 
สม ส่ซีง สิง ธา- 
พาล แหละ รก พา พ ลำ 


กล มาก  นา พอ 
เพล ขงเ มอ เมธ งอ ยาย. 


คคิ ธรรม 


ซีวฅ ย' สิ กร่าง แล' ว 
เข่น เห ยิอม ก ปลวก กน 
ลาภ ยก็อ กทร พย สิน 
กวา ม ช^ กน’ นึแล 


กน เรา ใน โลก แผั 

ทก ท่าน น' นก อก น 
’ ท่  , 

กน มอ ยา ยก คน 
ยาม เมิอ ลม ฝ รา ถเ สิน 


'จ 


ถม กน 
แน่ แท่ 

เปล่า ประ โย ซน 
อยู่ เพ ยง พสุ ■ธา 
มรน 


V 

'จ 


หมก สน 


ท่า ข่ม  รน นา 
ข่อ หวเ งนไ ป, 


(เ: &ไว 


ภาย นอก หรอ ภาย ไน  อะไร แน่ คอ ความ ราม 

รู!] ทรง อง ค็! ชิว ธร ชร  อก ท^ กาย กร 

โ ธน อ่อน สะ มน ล; ไม 

ผร พรรณ เย่ล่ ง!] ล^ สค์! ส พ กึกส่ รน! ค 

สง่า งาม สม คม สน 


ธาภ รณ ะเา ไหม นหร หรร {น  าส ธกค ครก สรร ค 

กอก ส เพ รศแ พร ‘ร แพร ร V ^ รา 5 ^ 

ซอ ฅก กก แกง ราง กาย  เฝส ยนแขย แยย คาย 

คละ ชก รก ทำ นำ สม* ย์ 

เคร อง ชไ ลม ห ธม พ งา รง!^  าฏิา ง ฏิา) า ง!^ 

น ยม กน ว่า ค่า แพง 


ของ แขก ฝ ร^ ห ร*! แส รง  หาม าแทํ งแ [เพ ง 

เล์ย ผม!] ากค รพ* ก ครา 


เงน ทอง เพชร นภา แคา 
ทาส รอย หอย กร คส้ฐ งก*^ จุ' 

สร มน ร แซม ไส ไร พา! 
เลิก ค่า!] ระ กยส กน/ 


แส รง หา มา 


ล รน อา ภรณํ พรรณ 


๔ ฟ่ 


กวา ม งาม ภาย นอก มผล 

ไห้ เพ่ง พินิง คิก ฅา 

เพ่ย งง งฝง ซน 

ทแห้ กิอเ ล่ห่] งา ร ยา 
ทาง กามารมณ์ ง! ง งาย 

ยวน เสน่หา 

ผ้ม กำ กฤย ณ คิก หมาย 
ภาย นอก เพ่อ พอก พน กาม 

กวา ม งาม ร่าง กาย 

ว*^  จ ไ 
นห รอน ยม วา งาม 

ไร' กราม อก กลํ นอก ทน 

หาก มริฅ ทราม 

ถงก ราว ริ ย* กขํก์ สน 
ปึก ทน ไว้ ไก ไฉน 

เงึย แก' นใง ตน 

ฑํพ่ ปึง แสก งอ อก ไม่ 

กาย วา งา ใ 1 

ริม่ริ ฅผ ก^าก กลอง 'อร รม 

ฅํวปึ ข่า งก วาม โก รอก รอย งำ 
กาย ส^ระ ริก ระ ร* วื 

หน 'าแ กง หน' ากำ 

กำ หมก ฅปึก ซก ห่วั 
ขย เขย ว เคย ว พ่น กำ ราม 

กิริยา น่า กล' วื 

ผรุส วา ฑห ยาย หยาม 
กก่า กระแทก แก กกํฉั 

ส่อ เส ยก ใส่ กวา ม 

ใ 


๔๘ 


พง แลวั ระคาย เก อง กรร ถ^  ยก เอา เผ่า พ่น/ 

พวก พ' อง มา ค่า ประ ฑน 


ส่วน ริก คิก ร' ายห มาย ผลาญ 
โอกาส เหมาะ ท่า ท' าฅ 

หากว่า โอกาส ไม่ ม 
รอง เวร ปอง ร' ายไ ว' นาน 

โทสะ ย่อม ส่อ สน กาน 
นิสโ เใร กอก ทราม 

แม้ รูป สวย สก งก งาม 
ร่าง กาย ล' วน แค่ แพร พรรณ 

เงน ทอง เพชร นิล น' ยพน 
ป ราช ญไม่ ยกย่อง ว่า งาม 

เพราะ เข่น เก ริ อง ล่อ ก่อ กาม 
- เผา ผลาญ ภาย ใน ใรฅ น 

ฉะ นน สม เก รพระ ทก พล 
ผังา มก' วยขํ นิคิขิ ร รม 

ผู้ใก อก ทน คราก กรำ 
ลำ ยาก ยาก เข็ญ เพ ยง ไร 


แม' น ประ สย กาล 


ผูก เวร  เพ ร 


ประ พฤคิ เขน พาล 


และ คกแ ก่ง กาม 


ใส่ กร สวม ก่นั 


กเล ส ลุกลาม 


สรรเสริญ ยก กล 


นิร การท ทำ 


๔๘ 


อุ ส่าห์ กมห นา ทำ ไฝ 
โน ยรร ลุ ผล ฝ รา รถ นา 

มิ ย่อ ท' อใโ 

แมก รา าเกิ ก ทุกขเวทนา 

โร กร' าย ยฑา 

กไม่ ทุรน ทุราย 

พโา รณา เห็น ร่าง กาย 

เกิก แก' เโย กาย 

เขน ขป็ง ชร รม กา ท^ ไฝ 

แม้ ไกร ทำ ว่า ธ ย่าง ไร 

หรอ โะใ ม้ภย 

กส้ข่ มใโ อก ทน 

V -4  ^ 

สง ยเ สง ยมเ โยม กน 

มิไก้ วก ล 

ว่กา ร กาย วา โาใ โ 

หน' าฅา ชิน แช่ม แโม ใส 
กไม่ ขุ่น แกน โก รชเ กอง 

ไกร อก ทน ไก้เ นอง เนอ ง 

ภาย ใน ก วง ใโ 

ขน กฝ ระ เท อง 

เขน ชร รม อา ภร ณอำ พล 

อากร ย่อ เกิก ทุศล 

ข* น์ กอก ทน 

แทํง กน งาม แท แน่ เท ย ว. 

เท มอน กน หมด 


ประ กอง! กพึนื 1ข โเปึ 


มฤค ยณ่วํ น หมาย 
มิเลิ อก หนำ นรา ใก 
วิ ยาก กรรม'? ะ นำ คน 
ผิ ทำ กก็ใ ค สุข 
เกษม สุข ส ราญ กรน 
' กระทำ ชำ กึม่วั หมอง 


ระทม ทุก ข' เพราะ ถก เพลง 
ระ นำ นอน ย่ห่อ น สุข 
ระ หล กล หรอ หนํไ ป 
นิกม ไหน ก็ใข รอก 
ผิสฅ ว โลก ระ มก วาม 


ก็ คำ งมำ ยม ลาย ชน ม 
อะไร แลก ก็ค อง เปล่า 
ฉะ นนเ รา เผ่า 


X สคร เพศ ก็ค อง วาย 
ผิอย่ ไกัก็ ไม่ ชา- 
ม วน ใกก็ คำ งอ โเ- 


นรา อโเ ระ คำ ง คาย 
พิ' ฆาค ชพก ถเา ขน 
ระ ฅำง ไป เสวย ผล 
กระ ท’  าไวิ ไฉน กน 
นิรา ศทก ข’ ประ รำ ขน/ 

มโน ชน ระ รน แรง 

มิ ผก ผ่อง และ ยุ่ง เหยิง 

/! .กํ 

กเล ส สุม สก สุม  เร 

ระทม ทุก/กลอก ขโเ 

สถาน ถินน กร กาม 

ระ คำ ง วอก ชวา คม' ตาม 

ฉลาก แหลม หริ อ ไวเ ชาว’" 

ระ หล ก พน หริ อวำ เอา 

ประ โย ชนํ สนมิ สม หมาย 

กณา เหล่า ขรษ นาย 

ละ โลก น เห มอน กโเ 

ระ คำ ง ลาม ลาย ขน/ 

ครา ยก โ) ละ โลก ไม่, 


เมตตา 


เม ตฅา กุ มาน โลก 
หฌูง ชาย หม^ เก ธ กล 
ค่าง กน ค่าง รก ใกร่ 
มิเล ปึก เพศ ผิว พร รถ* 

มวล สํฅว ท กรย่ นาม 
ทุกข์ โศก และ โร กภข 
นก ถ งใา เรา เขา 
รก ใ กร' ไม่ เกย กฉน ท' 

เม กก ารกั ยา โร ก 
เข่น สุข ทุก หม่ ซน 


ม่ก็ล เขน ปึาภ รณ'' 
กวร ท่าน ทง หญิง ชาย 


สยซ่ ยัโช กสข สม ย รณ 

ท่  จ -, 1 V 
เม กก าาก นาน รน กร 

{เรา รถ นา ใ ห' สข ท^ก น 

จํ  เ'  ’ , 

และ ซาก ซน วรรณะ  1ก 
ประ สง กก วาม สุข ท^ ไม่ 
ไม' ม่ใก รม่ รา รถ นา มน 
มิผ่วั เมา เขยก เขย นก โเ' 

กุาเ ผ่า พน ธุพ วก พอง กน 
ม่ระ สยโ ชก ศุภผ ล' 

โลก รุ่ง เร ปึง แมน เม อง สรวง 

ศล  สุข 

ม่เ กอก รอน แสน สยาย 
รยฃ วน ขวา ขยำ เพ็ญ เทอญ 


กรรม กา ะ นำ พา 
ก' วย ลาภ ยศ สรร เส รญ 
ก* งื' อร รม ภา ยก 
ว่า กล เขน สะพาน 


วน ขาง หนา แนเ ารญ 
ม่ระ สย สุข เกย มศา นก' 
ทย* ณ์ฑก ท่าน ยรร หาร 
ป็* น์ยง ใหฌ่ ใน โลกา 


๕๒ 


เห กน นนร ะผ้ 
ฑกว รก่ว นรก ษา 

วน กนยิ 4 ผ่าน พน 
เรา ท่าน น โ) วน ใกล้" 


ฉลาก รู้ ม):] รซา 
ชิ ย่า รอ ซ่า เวลา ไว 
ชิาย กน ยิง ผ่าน ไเ] 
มโรุ ภโแ ขา ทุก ท. 


ค่า ของ คน 

กน ไม ค่าง ค่าง พรรณ 
มนุษย์ เรา ไก* สยาย 

โกย ท่า เขน ชิา หาร 
ทำ ยา พา ใหัย โ เ- 


ก ณขชิ งม นม มาก มาย 
เยิน อข่ไ ก* อา ศ ขม น 
รยับ่ ร: ทาน ทุก ทุก วโเ 
เทา โร กา ท กล* าก วน 


ใซั ทำ สมภาร: 


เรอ น ข* านชิ ากา รส* วน 


ภา ชน: ย วก ยาน กวร 
/ 


ปร: กษซ่ ชิ ย่าง ค่าง ท่า งม 
ณ เรา ใช้ ก* น์มา ทุก ย 
มชิ: ไร ให้ เยิน กน 
พร: สม พุทฃึ กร* ส์ว่า ขุญ 
นำ อุขกิ ข' งฺเ ยิก มา 
ทุ 1 ไกใ เก* วก วง ยิน กา 
กุณฝ ร: โย ซนํ โ!] รก พิง าร 


บ่ร: โย ซน* ของ พิซ พร ร 
แก่ มนุ ษ ย" อ; ไร ก 

การ เยิก เยิน มนุ ษ ย*^ 
กรร มชข ข!] ร: กอย หนุน 
มนุ ญ เยิน ทุน แล* ว์ 
ทำ ไฉน ท้า! ยิก ค่า 


^๓ 


ม่ระ โย ซน ของ มนุ ษย่" 
เพ ยง ร่า งก โ) ก วง! เรา ณ 
ฅํอง ใซั ร่าง ซโฅ 
อก ทน เขน แร งาน 

ทำ งาน การ ทุกอย่าง 
กธห นง เวน ทา งา อง 


ม่ระ เส ริ]^ สุก กิอ การ งาน 
แด ะาก ใาไ ม่เกิ กกุณ 

เพ ยร กอย กาย่ ระ โย ซน* หนุน 
และ ารง ใ าใผ ประ กอง 
ท เวน ทาง ทำลาย สอง 
ากเ กก ราย ทำลาย กน 


และ สอง เวน ทาง ร* าย 
ใช้ ชวิฅ ให ผลิ ก ผล 

ทาก เลิก แล* วอย่ เฉย 
หรอ ทำ กรรม ซ* วึซา 

เห มอน แก' วไน มอ ลิง 
กวา มก มมาก มาย 
เสย ทํท  เลิก มา 
ซ พร่าง  ห่าง  าาก ผล 


เกก มาก  กาย  เปลา 
สร่ร ะปฏ กล 

กาย  แล* วก นก็ เก ลิ ยก 
หมก ก่าแ สน สา มาน ย'’' 


ท้ทำ ลาย  ประ ซา ซน 
างเ ขน กน  สม รา กา 
ปล่อย  ซพ เลข  กาม  เวลา 
กง  หมก ก่า น่า เสย  กาย 

ไม่ ร้สิง มก่า หลาย 
ไม่ กก ทำ น่า ใส่  กน 
ไม่ สม ก่าท  เขน กน 
ประ โย ชน' สรรพ* อน ไพ ยูลย่ 

เพ ยง  เข่น เถ* าถม ลิน พน 
ไม่ เห  มอน ไม่ ไร แก่น สาร 
ก ลง ยาว เหย  ยก ไม่ เขน การ 
กว่า ทํอน ไม่ ไร* กวา มก. 


อ ใ!^ จา 


กก วง อาทิ ฅยํท้ แท  ร 
รุ่ง เริ อง แล้ วอ่ย เฉา 

เช้า กร่ โผล่ ขอ ย พา 
หทุน™ นณ์’ ย ณ.!:™ า 

ทุก ข โศก โร กภย์ พาล 
ใกใ ก ใน สากล 

ตาย ผง 

คาย ฅาม กน หมก แข๎" 
หาม ใ กร หน ข' น 

ผง ร่าง กลบ กิน ท' ย 
เห ลิอเ ถ' าถ่า นก ลาย เขน 


อนจ จง 

แล้ว กวร หน มาก เรา 

เฉก เซ่น ซน ใน โลก พล น 
* 

ล่บเ หล ยม หล' า ยาม สาย' ถเหํ 
ย่มิผิ ก ซวิฅ กน 
เห มอน ก่ง มาร มา ราน รณ 
ฤๅเ ทขง แทโ เน่น ร' นก ร'. 

ย” งเถ ยง 

เบน ของ แน่ นอน ทุก กน 
ท งใม่  รฅา ข วน ใก 

ย' างง่ ก สรรพ ศพ ใส่ ไฟ 
กล' ย์เ บ่น กิน ร่าง สิน สญ 
โลภ โก ร๚ห ลง ก' นชุล มน 
ก่าง หมก ม่นย่ รง แก่ง กาม 


ย' งัเ บ่น ก็ย' ง์คง 
หฌูง ชาย ซ่า ง ว' าว่น 

เลย ง เห ล' าช้า วะ] ลา ถม  ผล ไม' ขนม เก รอง กิผห ลาม 
ละ กร โขน หน' ง์ คาม  ใา สนุก สข ลม ค' ว์. 
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เไ 1 อน ตาย 


พวก เพ ธน เก ลอน ทมอ ยู่  เรา ทูล' วน ท ลาก มาก ทลาย 
เพ อนเ ล่น ยาม เด็ก เล็ก กลาย  หาก มาก เก ล่อน กล่น ซน กน 


ยาม โก ร่วม ก ล่ม หนุ่ม สาว 
เพิอ น เล่น เพิอ นรก มาก กรน 
ท่งัเ พิอน เก ยง ก่ปิย่ ซิก 
เพิอ น ร' กึท สุก ยุค รา 
ขาม แก' ลง ไ!:] ไณ้ พอ น 
เพิปึ น นม แก่ อาการ 
โก้ เห็น พกฑ อา ก็' ย 


เย นอ* น์ ขาก สน ขนก้ 
กวา ม ตาย มา ถงท โ) แล' ว 
ของ ร' กัใก  ๆ ใ กร เอา 
'ร้ง กวร ไผ ก ว' าหา เพ อน 

เพ อนใ กใม่ ลำ กวา มก้ 
สะ น แหละ กวร หวน ก้ก 
ใช้ กก วาม คม คาม 
ห็เ รา เกิก มาก รา วน 


เก รยว กราว ร่าเริง เซิง ส* นท 
ส' มพ' น้ชใ มก ริม มา 
อ” น์ใค มุ่ง มาฅ ปรารถนา 
ร' กัก ว่า อนใ ก ใย ปาน 
ใ กร ไกร ไม่ เห มอน ลกห ลาน 
เม อช พส่งั ขา ร ย' งัม่ 
เ^อ เรา ยรร ลกัเ 'ย นผ 
เพิอ นน ไม่ กาย กาม เรา 
ลกแ ก' วเม่ ย แก' ว ช่วย เผา 
ร่วม เฅกั กาม ไป ไม่ม่ 
ก่อน เกลอ นซิพ กระเด็น เย' นผ 
เพ อนน เด็ม ไร ไป กาม 
ซิ วิกเ โก่า อย่า หยาม 
ใช้ ชว์ด็ ทราม สม ไร 
เพราะ ก่อน ทำ กใช่ ไหม 


๔๖ 


มาก ควร มก ไป 


เมธ ก มมาก 1ฅ มท 


พ ยก เร่ง ว' ก์ฅก เฅิม 
หาก ชำ ถ' าทช วิด 
ทาน ศล ภาวนา ธ ย่า กร' าน 
ธ ย่า อย่ เพ ขงผ ธร ธ กาย 
กใก ใผห ว' งัก่งั วล 


ร่ก์ใ ก้ก งาม กาม เกิม 
ความ กน กง ส่ง เส รง! 

'รย เริม เร่ วพส่ นท* นึก าล 
น้า ปลก ปลก พ่ง ส' งืขา ร 
ไวิ เย็น สะพาน เย ธง ขน 
ซ พกา ยปฏิ กล สฌู ผล 
ไว้ เย็น เพิธ นฅน ยาม คาย. 

ฅชํ วน เอง 


โธ เท พาธ งก ใ ธ! ใผนิ มก  ช่าง ลิ ขิก โซก มน ย ยก 1 น้า รผ' นึ 

* “ / ’ ’ 

เกย ว เกก ทุก ข ซุก เข็ญ ลำ เก ญ กร* นึ  เกิย ว สรวล สรร ลาภ ยศ 

ปราก ฎ เย็น 

เกิย ว ร' ธง ไห้ ห' ว เราะ เพราะ สุข โศก  เกิย ว ลา โลก เลิก ใหม่ ไก 

•/แ 


ทกข เข ญ 


เลิก เข่น กน นลำ ยาก แสน ยาก เย็น  ก่อ ลำ เก ญ ไม่ ขาก ธ นาถ น' ก์ 
ธ' าใชํ ใคร มาน มิกซ วิกเ รา  ท* ง โซก เล่า ขํ้น ลง ไม่ กง หล' กึ 

เน ธง แก่ เห กุก ธ กรรม มา นำ ชํกั  ซงเ รา ร' ก่ทำ เธง แก่ เพรง ย ร รพ 
กธ ทำ กกน นก พล' นึซ่ว ย ใหโ รา รวย ลาภ ยศ ปรากฏ สรรพ 

ททำ ช^ว ซ^ เล่า เข' าพ' วพ’ นึ  ใ ห' ลาภ นน หาย หมก ไม่ ยก ยง. 


(3(!0 า) 


ชิร รม ประจำ จิต 

กราม สะ ชิาย หมาย เขน ชร รม ประ ฑํจิก  เพธ พนา กราม ก เขน 

ท้ห มาย 

เพราะ ท ร* งึม ให้ ทำ ยา ปอน ห ยาย กาย  กราม อาย เขน ชร รม ก กรร 

ม เทอญ. 

ผก จิต 


าง ๓ าฅอ ข่า ไก กิก ใน ทาง ฅํ่า 

ฅ่งส ณอา ไร้ ใผป ระ กอง 

าง ผกา ฅกิก ซอย กอปร กศล 
4- 

เอา ย ญญา มาก ว ยา รข รน กาย 


ซิ งา ะ นำ พาก ร้ให้ มร้ห มอง 
าะ ไผ่ ก' อง อ' ขั เฉา เท่า ร’ นื กาย 
กง กมล มน ไร้ ไผ่ ส สาย 
าะส ยาย กมล กน เรา เอง. 


ขอ ควร คิด 

อ นำ าานำข่น ซ่า งผน ร้า กร  เห้น ภาพ กิก กา แล ชะ แง' หา 

พอก นขํ้น หาย รํยไ ปก* ยกา  กราม สุขมา กล* ยก ลาย เลอ น หาย ไป 
ปึนร ฝ โฉม เ รอง รอง ท ผ่อง ผุก  แม่ สร ย สุก กง ไร' อข่า ง ไร ไก 

กร้ย ร* น์กน หมุน เวย นก' ธง เปล ยน ไป  ก' งึกป็ ก ไม โปรย ยเห้ นกุา 

เซ่น ก่นั 

ร* ย เยา รก รา ร ย* งึ เล็ก เข็น เกก น' อย  ทุก ขนํก หน่อ ยมิก นง รำ พง ผน 
พอ ร่น หนุ่ม รุ่น สาร ร* ย [มา ม่นั  ก่าง ประ ซ* นอ รก กาย ก' นไม่ มๅ 


๕๘ 


กรน แก่ เฒ่า กราว ข่า ยฅา ยาย 
ห' กา มก ผม ขาว เม อก ราว ซ รา 


กวา ม สุข หา ยม แก่ ทุก ขไม่ สุขา 
ทร กาย มา แห' ง เหย ว หมก เรย ว 


แรง 


ร; ยนเ กิน นอน น^ม' นัซ่า ง ยาก  แลน ลำ ยาก นก หนา เรย ขา แข* ง 
ห ยา ธ มาก* กืรอ นยน กอ น แรง  กาย เขืน แหล่ง โร กามา ร' ง์กฺ วาน 
สม เกิร ข ร; พุทธ อง ก ท่าน ทรง สอน  ไม่ แน่ นอน รร' ง้เริ อง ส' งขา ร 
เพรา; มน!! ย' เกิก มา ไม่ ซา นาน  กอง วาย!] รา ณ ล่วง หล่น ทุก กน 


กว รท เรา เหล่า น ร; ๗ ร; เส รรู' 
แมก' ว์ฅา ย วาย สน รม กิน ไ!! 

อ' นก วาม ซวพ าค่วั ให้ ม' วี หมอง 


ไ!] 

กิกทำเถ กก วาม กิ ศร สม' ย 
กน น ไซ' รย' ง์โช กิ อย่ค่ โลกา 
กวร ร' กก* อง หล ก หน น' น่กิก ว่า 


เ' ยน มล กิน กิ กก” วีอย่ ช^ ชรา  ถง กา ยา รม กิน ไม่ สิน เอย. 

ตว ตาย ใช่ สูญ 

รู!] ร่าง กาย ชาย หญิง เข่น ร ริงแ ท*"  กง มแก่ เขฺน เห ขอ ขอ^ หม่ 

‘ หนอน 

เอา แผ่น กิน เขน เพิปึ น แล; เริอ น นอน  หนุ่ม เกิก อ่อน เฒ่า แก่ แน่ 

■.-  เซ่น ก่น 

อ' น์ก' วี กาย กาย ก่ยใ ซ่ส่ยั สูญ.  รง พอก พุนกิ เพิม เสริม ให้ ม^! 


๕๘ 


ยก เปึา หล' ก์ก็ล ธรรม; ขน สำ?)' ญ ให้ เซิ! เมํ่นึ ใน? เจ; ข! เงย ฌูฌูา 

ถ้า ใาก ซ ทาง ไม่ สํสข  ช่วย ก่ยัท ก ขเศ รา โศก ถง โลก หนา 

ข'  '/  ๘!  ;, 

ถ้า ใาข์ ว์พํว พ่น!) วซา  ระ ทน ทุกขเวทนา เขน มํนึ กง. 

อะไร เท ยง 

บิ นิ'! ร่งส 'ง ขา รา ใ กร ว่า เท ยง  ผม ขน เก ล' าก ขาว เก ลยง เย่ ลยน 

แม่ ลง ล 

เกิม สํกำ ขำ ถ้งื นิล น่าย นก  ท* นิ กาม ไว' ยก ภ่กัย หลุก ห' กใบ่ 

กะ โ’! หน' ง์เห  ยวย่ นก' งบิ* กก ลน  ร่กัษ หม่น มบิง เพ่ง  ท' ศัน' หา ซ' ก์ 

'ไม่ 

โสก สก' ยม ไกั ศ' พ่ฑบิ บิ หนวก ไม่  ซ รา ภ่ขก็ เข ายุก มา กล กก ล 
ทง ซุน โร กก็ร ยก วน เชฌู ซวน ไย่  พย นาย ใหฌู ม' ร์รุ ราช ไม่ 

บิาร หนิ 

เรา ระ ขธผ่ ชิน ถ้นิพํ ก์ส่กั นาท  ม'' หุรา ซมิไ กัม่ม่ รา นิใ กร 

เรา ระ น่า เงิน สํยถ้ ง์ขน หล' งย' าน  รำ น วน ล' าน ให้ ท่าน ก็ ไม่ รบิ ให้ 

ถง เวลา แล' วก็ก ร่า เธา ก* วไม่  ว' กัถใ กท่เ รา ร' กัร่กั น่า กลา 

ถ้ถ้  1’  ' " 

ระ น่า ไม่ เขน ไม่ ใกัก่ งใร มา กร  กาม ท ระ ขทธ โป็ วาท ทรง 

ส ชิน ว่า 

ม่ยา ม่ยญ ส ชิง สิง หนุน ชิาท มา  เย นเพิ ชิน ผา ไม่ โลก ใหม่ ชิน ใกม่ 


๖0 


ถำก ย ยา ฝ เขน เพ ชิน เก ลป็ก เ^อ ทกข  ยญเ ขน เพ ชิน 1 ะสย สุข เก ยม 

11"  1 " 

ศร 

เพรา; นะ นนฃ ชิ ปวง ท่าน ชิ ย่า รชิร  เซ ญเร วซส ร* างยุ ญ ไวัก่ ชิน 

ฅาย เชิย - 


จงเ ตอน ตม ดํวย ตน 


ฅนข ชิง ฅนเ กิ ชิน คน ผก ประเส ริ 1'  คน เกิ ชิน คน ท้า เก กก ศลก็ ริ 


คน ระ มก วาม สข ทุก กิน วน 
ค* ว์ข ชิง เรา พิง ไค้ ไม่ ยิกผ 'นื 
ค่วัเ ท่าน นพ งก' ว์กลํ ว์ชิะ ไร 


■คน ท่า ซ^ เกิ ชิน คน ให้ ท่า กิ 
ใน โลก นระ พง ใก รท ไหน เล่า 
รง พิงค่ วัท่า กิม่กิ ลขีร รม 
ทาก ไม่ เกิอ น คน ย* างร ะวโ เหลิง  ระ ยุ่ง เหยง สร' าง ยา ป หาย ไม่ 

ไหว 

เกก เย นก นเกิ ชิน คน ทุก เม ชิ ไป  ท่า กิ ไว้ เยึน ทุน อุก หนุน คน 

รง เกิ ชิน กน ให้ ถชิก วาม ซอส* ค ย''  กอย ผ' ก ห* กืให้ ใรใ ผก ศล 
อ* น์ก วาม ช^ คํ่า ซ* าอ ย่า มา ปน  หม^ เกิอ น คน เซ* ากํ่า โป รก รำ เอย. 


อนิจ จา-อ นจจํ ง 

อ* น์ยศ ศ* ก์กิช อเส ยง เพิย งก วาม ผน  แล รูป โฉม โน ม พรรณ 

ฉ* น์ยป ผา 

แห้ ซวิค กิกห มาย เห มอน สา ขพิา  อ นิร รา ใกม ริ ร* ง์กา ล 
เรา เริย คาย ว่าย เวย นเพิ ยร เลิก แก่  ระ หา แน่ นอน ไฉน ใน ส* งขา ร 


๖๑ 


คป็รํ ^ โร กา พาธ พ ยา รืรา น สิน สม!] รา ณ แล่ วก็ห มก รส โสก ย 

มนฺย ย* หนอ ก่ใเ กาย เพป็ หมา ยก ชิ!] ร กฺกึส ซอย กน เกก!) ระ เสร^ 
’ ’ 

ศร 

ซวิก น^ส^ น* อยก ว่า ร* ชิยย  คุณ กวา มก เร่ง กระทำ ไม่ ล่า เกฌ 

กวร อุก ม พรหม พิหาร การอม มะ  หล่ย หล ก สะ กรรม ช^ก ล* ว์ขุก 

เข็ญ 

กอ ส' นัโก ษ^า รม ณท ร่ม เย น เพิย ร ยำ เพิญ คุภ กรน รน ร' นก ร่. 

ยา คน ละ อย่าง 

โร ก กา ยอน หผน แสน แม* น รมเ ร' า กย* น์เ ทาก* วย ยา พอ หา ไกั 
กง ไม่ กลาย หาย ว*!) ไ!] ฉํย์ ไว  ยาน นไซ ร* ซอก ซอน พอ ผ่อน!] รน 
ส่วน ร่กัโ กรอ โร ก เกส ยก เก ยก แก* นใ ห*"  เย น โร กใร รริง ร* ง์ทง ส* ย์ 

สน 

ก* อง ยก ยา อ* มืม ะ!] ระ ร* าฅน  แล* วระ พ* น โพย ภ่ยัใ นอ ยาย. 

ขอ คิด จาก พระ พุทธ ภา พิฅ 

ระ ทำ การ สิง ใกใ ห* กรอ งก รก  กู กน สก หนา ยางอย่าง ถ่อง แท 
ผ่ว ทำ ไ!) ไร* กรอ งก' อง!! รวน แ!] ร พง คิก แก้ ก่อน รำ เย น กำ รา 
พทอ อง ก* ทรง สอน กาล ก่อน นน  ใ ห* พาก* น์ห มน ฒนก แน่ ว่า 

ก* วืข องเรา เข* าทม รา กา  - อ' นัก ว รก่า กรู สอน ก่อน หรอ ข* ง์ 


ทุก ก-น ซอย ส ชิน เขา; ผา โย ผก  ^ แก่ ไม่ คิก สอน กน ให้ กน ย่งั 

ถ' าใก รา ชิน สอน ก่วัห้ ว์ม่ข ง . มิ รอ ร^ กง โก ร ■ธโ โท ก็ ประ โา น. 

ผง ยก พุทธ ชร รม ประ โำมิ ก ไว' โน คิก นิส่ยั ไห้ ประสาน 

ผก กน ก่อน กาม ซอย ประ กอย การ  แห้ว ทุก ท่าน โะส ยาย เมิอ 

ปลาย มอ 

โะ สอน ใ กร ใ กร ผงก งใโ โอ  ร* ย์ผง ข' อ ขาน ไว้ ก' วยใ โ ซอ 

นก ถงข ญกณ ห้วย ช่วย ดัก ป รอ  ทง น' ย์ถอ ท่าน อา โาร ย ทุก กาล ไป,. 

ใจ เขา  ใจ เรา 

ใโฃ องเรา เขน ไฉน คิก ให้ แน่  แล' วก รอง แล ใโเ ขา เห มิอน 

เรา ย' าง. 

เรา ร' กสุข เก ลยก ทุก ขเคิ ยก ทุก ทาง  ใโเ ขาย' างก็ เขน เช่น เรา แล. 

ศัตรู  - แรง กรรม 

ศ' กัรูป็ นหมิ น แสน ไม่แม' นเห มิป็น  ศ่ฅร เพิอ นท่ร 'กัก กห้ก์ หล' ง 
แก' เพ อ นรกั ใกล้ ขิก เขา คิก ■ซ' ง ย* ง์มิห ว่งั ยอง ก' นึไม่ อ' นัก ราย 

ศัาก 'ว์เ อง เย น ศ' กร ไม่ รู้ คิก  สละ ผิ กกล่ ยัก' วัท่ ซ^ หลาย 

น แหล ะภยั ใหญ่ หลวง กา วก วง รกัย  โกโร หมาย ซะ กาย อก อา ภ' พ 
ไม่ มิ ทาง หล ก หล ย ประ สยโ ซก  มิ 'แก่ โศก กรม่ กรอม อย่พ รยัม 

สรรพ 

โะ พง ใ กร ไม่ ไกว้ ขา ไม่ นยั  เขน กน อ่ยัม งก ล ไป โน กาย 


๓ 


แรง!! ย่าง ธืนถ ง แร งม แรง ขวาง  (ๆ! เยค่ กง’ างแ รง ร' อนใ หัผ่ป็ น ไก 
แค่ แรง กรรม ท ทำ!) รรฑํ ไว'"  - ระ ฅาม ไ!] ไห่ ผล แก' กน นน 

ระ หล กเล ยง เย ยง ข่าย ไม่ ไก' กอก  พระ ทำ น ยอก รริง แทํ ไม่ แม่ ร 

ผน 

เห มอน ลูก โค พราก แม่อํ กืแอ กน  กง หม่น พน ย่งัพ ยม่ร ะสย ก' ว์. 

ชวิฅ 

ช เอ๋ย ชวิก  ช่าง น' อ๋ยนื กเม่ รยย หย่า ก แห่ง นา ฝน 

ขาม ก' อง แสง แก ก แผก เผา ลน  ล่อ่ง หน ระเหย เลย หมก ไม่ 
ซวิก ไก ไก ใน โลก นน  ล' วน เหม่อ นก วาม ผนป็ 'นื เหลว ไหล 

ผนก ผนชํ่ วัก ล^ก* นืไม่  ไม่ เท่าไร กึก' อง นอน ม' วัย มรณํ เอย. 

พง ตน 

เกิก เย นก นพ งก น ไก' ผล แน่  กน น \ เแล พง ไก้ ไม่ ไร' ผล 

ระ พง ไกร ไหน เล่า ไก' เท่า กน  เพราะ เธืน กน เกม ม่ก' อ๋งม่ งาน 

ก' วัย กน เรา ท' อ๋งเ รยน เพ ยร กึก ย่า  หา วิชา กึาส กรศิ ล!/ ทุก 

กิ น^าน 

ค่าง ม่กิร กิกม่ ระ รำ ก' อ๋ง ทำ การ  ระ ไหว' วัาน พง ไก รท ไหน ก* น 


๖๔ 


ถงพ วก เพ ปีน มาก มาย 1นั้ หลาย น มใซ่ ทพิ งา รง ทุก สิง สรรพ 
เพ ยง ช่วย เหลอ เกิอ กรรม ทสม พน/  กิาสำก่ฌ มาก งก อง พง ฅน 


มนุ ษ ย' เรา ล* วน ท้มซ วก 
กอ ม่าก กน มปีกำฟ่ร ะฑํช นม 
ฉะ นนเ รา ทุก กนก* อง ฝน ผิ^ก 

8,^  ^ เ-'  0 


ก* อง มก าสปี งม่ร ะเภ กก' วย เห ทุ ผล 
ก่สก นชิก่ กำ เนิก แก่ เกก มา 

'รก นลก ของ ซวิฅ กำ กึก ษา 


กอง ผาก เพ ยรเ รยน รก กา รา  หาว ซา เา อาน ทุน ของ เรา 

ส* ง เกก กูรู ซอ ข!] ระ กอย กำ  รู ถูก ผก ก* วขย ญญา อย่า พา เขลา 
ก* อืงผิ กห' กกา ขาก อย่า กํกเ ยา  ใหัร เท่า หน* ากํม กง กน 

กง ยาม ฝาก อยาก อาหาร ก* องการ กํน  มอ ก* อง กน กำ ไฝ เร่ง 

ขวา ย ขวน 

กาม ท เผย ร เร่ ยน ใ* วใน กมล  ฝ ระ กอย กล กำ น นก* วยข ญญา 

ก* าฝา กมิอ ส่วน สอง เย นของ เรา  แก่ กํน กำ พง เขา ก็ หมก กำ 
ก* าฝา กกํน มอ กำ ก* อง กำ รา  ก* ง์ ทว่า เข่น กน พง กน แล. 


พ มพท้ โรง พมพ กรม ส! 1 บรรณ ทหาร เรอ 
นาท เอก  นพ  โหด รก าาน น ผ พมพ์ โฆษณา 


เม. II.  ๒^ 0๕ 


แฬ 


